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内容概要

《黄帝内经》简称《内经》是我国现存最早的一部医书。
原为18卷，其中9卷名为《素问》，另外9卷无书名，汉晋时被称为《九卷》或《针经》，唐以后被称
为《灵枢》。

《黄帝内经》还是一部及其罕见的养生学巨著，与《伏羲八卦》、《神农本草经》并列为“上古三坟
”。
中国医学史上的重大学术成就的取得以及众多杰出医学专家的出现，与《黄帝内经》无不有着紧密的
联系，被历代医学家称为“医家之宗”。

纵观全书，他涉及地理、养生学、哲学、天文学、心理学、气候、风水、历法、阴阳五行等各个门类
，是中国古代文化宝库中的奇书。

中医的经典著作——《黄帝内经》是中医理论体系的泉源，是用阴阳五行学说解释人体内环境统一性
的典范，所以它已成为学习中医的必读之书。
但由于这部著作词义较深，初学者有一定的困难，因而用现代语加以语译和解释，使学习者易读易懂
，便显其重要作用了。

本书注重整体和谐的观念，既强调人体本身是一个整体，又强调人与自然之间的密切关系，并运用阴
阳五行学说解释生理、病理现象，知道诊断与治疗。
书中强调了人体在正常情况下的阴阳平衡，强调精神与神会因素对人体和疾病的影响及疾病的预防，
反对迷信鬼神。

里面包括素问和灵枢，有原文和作者的译文。
适合广大初学者。
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