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内容概要

　　传奇父亲的“三三”教育理念，幸福女孩的快乐成长故事！
《应试之外的别样路：我的快乐教育理念与实践》是著名心理学家、教育学家东子10岁女儿范姜国一
所著《玩过小学》的姊妹篇。
东子在从事十年心理咨询、为近百所大中小学校做心理健康指导及培育范姜国一这一优秀女儿的实践
中，提出了有别于现行教育模式的“三三教育”理念，其核心是“我学习、我快乐”，玩＋学习＝高
分高能。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<应试之外别样路>>

作者简介

东子，备受家长关注的教育学家、心理学家。
有务农、打工、当兵、经商、当编辑、记者、广播电台节目主持人、大学教师、心理医生的传奇经历
。
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章节摘录

书摘歪打正着踏上写作之路    功夫不负有心人。
    我在自学的道路上渐渐有了一些进步，部队及时给我鼓励和支持。
1986年8月，为了给我创造更好的自学空间，团首长把我调到团司令部做通信员。
空间大了，视野开阔了，自学条件更好了。
为了不辜负团首长的期望，我自学的劲头更足了。
同年底，我被推荐到师里参加新闻报道员培训班学习。
    如果说，在此之前的自学，只是一种知识的积累，而这次学习将我真正引上了写作的道路。
一个只读了六年书，语文成绩总是不及格的人就这样开始用毅力敲击文学殿堂的大门。
    说实话，上学那会儿别看我脑瓜挺灵的，数学成绩一直顶呱呱，但我的作文水平很臭，读了六年书
，作文从未得到过老师的表扬。
记忆中唯一一次在作文点评课上被老师提了名字，是这样一种情境：作文发下来了，老师指着一个叫
贾长海的同学说：“贾长海，你说你这作文是怎么写的，竟然连范井宇都不如了!”这件事深深刻在我
的脑海里，于是每当别人问起我小时候是不是作文写的特别棒，我就举这个例子。
从这个例子可以看出自己写作文有多差，在老师眼里谁的作文都赶不上东子的差。
    比文盲强不了多少的我，从没想过有一天自己的字会变成铅字印在书报上，更没想过自己还能写书
，成为靠写作吃饭的人。
    而改变这一切的，就是部队上这次新闻报道员的培训学习，这使我歪打正着走上了写作的路。
    1986年的11月，我的一篇小稿子在沈阳军区政治部主办的《前进报》上发表了!这是我的处女作，尽
管全文才六十多个字，可这给了我极大的鼓舞，拿到那张报纸，我看了一遍又一遍，成就感是那么强
烈。
这时我发现原来写作是这样一件有趣的事，就像农民播下了种子，经过辛勤的耕耘，然后就是收获的
喜悦。
尔后，我陆续有文稿见于军地报刊、电台。
随着发表作品的不断增多，我的劲头越来越大，语言和文字表达能力也不断增强，写作能力在不断提
高，这逐渐形成了一种良性循环，到后来仿佛一直有一种力量在推动着我不停地写下去⋯⋯从第一篇
稿子见报那天起，当一名真正的记者、成为新闻人就是我致死不渝的追求。
    1987年5月，我又参加了军区报社举办的骨干新闻报道员培训班学习。
为了配合学习新闻写作，我还报名参加了新闻摄影的学习。
学摄影必须有摄影器材，对于我来说，买相机似乎有些奢侈。
但是我还是经不住相机对我的诱惑，给父亲写了一封长信，说了自己渴望学摄影的想法。
原本不抱多大的希望，过日子以节俭闻名的父亲怎舍得拿出一笔钱给我买相机呢?可是，让我没想到的
是父亲竟然同意了，随信给我寄来了80元钱，加上我自己平时积攒的津贴费，我非常幸福地拥有了人
生中的第一架相机。
那是一架红梅牌120型照相机，它带我走上了学习摄影的道路，并使我对摄影产生了浓厚的兴趣。
在以后的生活中，摄影曾一度成为我的事业，在我的一生中占据着非常重要的位置。
    三年时光就这样转瞬即逝。
1987年10月，我脱掉了那身心爱的国防绿装，摘掉了鲜红的领章、帽徽，挥泪告别了给予我知识、磨
炼我意志、哺育我成长的军营，踏上了归乡的路。
    离开军营前的那几个日夜，我有一种要流泪的冲动。
我这个人最看不得别离的场面，小时候看电影，每当看到分别的镜头，就要掉眼泪，这一点真不像个
男人。
可就是改不了这个善感的毛病。
所以多年来每次回家的时候，总要淌下眼泪；每次车站送人时，眼圈总要发热。
与部队战友告别时，那是怎样的一种别离呀，所以我的心情怎样是可想而知了。
    在起程的前一夜，同乡战友聚到一起，九个人中六个要复员，因此气氛异常低沉。
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未复员的提出给即将离开部队的战友饯行，于是大家举起了酒瓶子⋯⋯    我是个素来不沾烟酒的人，
不是我“觉悟高”，是我的身体偏偏不接受酒的“入侵”，尝试过几次，都因为出现“酒精过敏”而
难受异常。
所以平日里，无论是开会聚餐，还是朋友聚会，我常因不喝酒而自觉坐到女同胞的桌前，即使男女同
桌时，我也声明：“你们男的喝酒，我们喝饮料。
”遇到豪爽的女同胞，拿着杯子劝我，我就感到自己真是没劲，都什么年代了，女同胞都可以豪饮，
而我只能望酒兴叹。
    因为不能喝酒，所以这一生中几次有数的与酒亲密接触，结果都是大醉。
部队复员前夜的那次“豪饮”，就是其中一次。
当时喝酒的目的很单纯，就是求得一醉方休，一来排解心里的惆怅情绪，二来也显显豪气。
结果那天晚上，我喝了两瓶啤酒，还喝了若干杯白酒，最后醉倒在桌子底下，不知道那天是怎么回去
的。
    10月12日，临别前，团首长拍着我的肩膀说：“小范，你在部队是很有发展的，到地方也会很有前
途，不要气馁!”一句话，说的我眼泪又要下来，我向首长敬了最后一个军礼，跳上了返乡的舰艇⋯⋯
   P36-39
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