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内容概要

厨房虽然是一方小田地，却可以大展身手。
现代人的生活节奏飞快，如何在这小小方寸之间，用最短暂的时间亮出最拿手的绝活？
你可能会做饭，但却不知如何将饭做得最富有营养、最节约时间、最轻松愉悦、最别具风味；你也可
能会炒菜，但却不知如何将菜炒得最美味鲜嫩、最有食用价值、最让人赞不绝口。
实际上，只要掌握一些厨房里的小窍门，上述所有问题都可以迎刃而解，各种菜谱里的佳肴也可以信
手拈来。
厨房，它不仅仅是一间做菜的屋子，更是生活中最温馨的一隅。
厨房不窍门，不仅是让菜肴变得美味的调料，更是让生活变得有条不紊的方略所在。
    为了营造更健康时尚的生活，我们特意精心编写了这本《小厨房大窍门1008例》。
本书共收集了1000余例厨房中的窍门，如：怎样煮米饭更有营养，如何炖鱼味道最鲜，清洁厨房有哪
些最方便的门道。
如何能掌握这些小窍门，不仅会让您的厨艺突飞猛进，更会让您的繁忙生活变得轻松有趣。
    《小厨房大窍门1008例》将是您完美美食生活的开始，也是您“玩转”厨房的法宝。
愿本书能带给您不一样的享受！
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编辑推荐

　　闲情来时，红泥小火炉，细火慢炖，午后的阳光懒懒地铺在地板上，厨房里咕嘟咕嘟地小声沸腾
着，那是让全家人都充满期待的美妙声音，隐约的香气泄露了食材乏间正在温柔地交融⋯⋯香甜柔润
的汤，滋味醇厚的羹，最是养人的粥，平凡的汤汤水水，最实实在在的享受。
一书在手，啸傲厨房。
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