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内容概要

拓跋珪是率领鲜卑族统一北方的北魏开国皇帝；宇文泰是继北魏之后建立北周鲜卑王朝的奠基者；冯
太后是掌握了政权的政权的改革家；千金公主是力图反隋复周的巾帼英雄；斛律金是英雄，是将军，
还是一位伟大的歌者，他的《敕勒歌》堪称千古绝唱，让人们至今还歌咏和向往着“天苍苍，野茫茫
，风吹低头见牛羊”的草原。
    他们是皇帝、太后、公主、将军，他们也是有血肉之躯的普通人。
他们作出叱咤风云的英雄状举，也有着男人与女人所追求的欲望与爱情。
当壮烈的历史活动与人的爱恨情仇交织在一起的时候，正是小说艺术最能打动每一位读者的情感和心
灵的时候。
况且这五位曾经栽入中国正史的历史人物所生活的历史场景，都通过作家灵动的笔锋——再现，那古
老质朴的自然景观，那绚丽如画的民风民俗，那神秘浪漫的人文环境，那丰厚灿烂的多元文化，都将
给读者哲理的启示和美的享受。
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作者简介

海伦纳，自1984年开始发表文学作品，其中有中篇报告文学《一个普通银行家的追求》长篇小说《遥
远的腾格里》。
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章节摘录

　　众人无声无息，他们的思绪伴随着头顶上飘荡的白云，去寻找远古的祖先⋯⋯　　很早以前，在
苍天和大地孕育众生的时候，从天国降临到人间的神雕装扮成猎人在森林里狩猎，看见一只梅花鹿在
密林中跳跃奔跑，当他抽出木箭搭弓射箭时，眼前的梅花鹿突然变成了美丽的姑娘。
原来，这位姑娘是下凡到人间的仙女。
神雕将神力洒到仙女身上⋯⋯从此，森林里出现了新的主人，自称鲜卑人。
鲜卑人祖祖辈辈生活、繁衍在茫茫兴安岭林海里。
他们以狩猎为生，是以女人为首领的母系部落。
他们常常遭受森林外草原部落的抢夺掠杀，眼看部落走向衰落。
五个鲜卑部落组成的拓跋部落首领、神圣的族母看到自己部族里的男人们个个懦弱、瘦小，认为这都
是女人的过错，是女人的柔情捆住了男人的手脚，是女人的情爱养成了男人的懒惰，是女人在部族里
的至高地位和权力压抑了男人的野性。
一天夜里，族母梦见神雕对她说，鲜卑男人在女人温暖的怀抱里永远长不大，永远走不出森林。
第二天，族母召集了全部落男女老少，她宣布把自己至高无上的地位和权力交给儿子，让男人成为部
落酋长。
她毫不犹豫地抽出儿子刀鞘里的宝刀自杀了。
从此，鲜卑拓跋部落立下族规，无论推选新的酋长，还是立世子，先把他的生母杀掉。
从此，鲜卑人部落开始以男性为主人。
从此，鲜卑拓跋部落强大起来了，男人们个个虎背熊腰，野性十足；女人们个个丰乳肥臀，接连生出
满帐满帐的孩子。
鲜卑人在酋长的带领下越过九十九座山，渡过九十九条河，绕过九十九道弯，走了九百九十九天，终
于走出了茫茫林海，来到森林外广阔的草原。
鲜卑人以其勇敢和智慧，驯服了草原上的野马，成了马背民族。
鲜卑人又得到了苍生天赐予的魔法，创造了马背上的摇篮，马镫和毛毡组合而成的马鞍，他们的骑兵
成了驰骋草原的铁骑。
鲜卑拓跋部在酋长拓跋力微的统率下征战四方，成了漠南草原的霸主，他们创建了自己的国家代国，
把国都建在阴山脚下、黑河畔的草原上，称盛乐①。
传至第十三代拓跋什翼健时，代国成了雄踞一方的强国。
多少年来，鲜卑拓跋王朝遵循神圣的族母定下的族规，不论推举新国王，还是立世子，都要先杀死其
生母，这成了神圣不可违背的族规。
　　燕凤跪在拓跋琏的脚下，叙述鲜卑拓跋祖先立下的族规，苦苦劝导他必须遵循不可违背。
拓跋珪却无动于衷，用牙齿咬紧双唇，嘴边流着鲜红鲜红的血⋯.　　贺兰王后站在高高的祭坛上，以
严厉的目光注视着拓跋珪，对儿子大声训斥道：　　“拓跋珪，你是一只金雕！
怎么变得如此软弱⋯⋯”　　“啊？
拓跋硅⋯⋯金雕？
”　　祭坛下的人们一阵惊诧！
他们第一次听到这一秘而不宣的天机⋯⋯　　那是十七年前秋日的一天。
　　金黄色的草原辽阔无边，在秋日的阳光普照下，更显得金灿灿的，苍苍茫茫伸向天际。
巍巍阴山，郁郁葱葱，云雾缭绕。
滚滚黄河从天边流向漠南草原，波涛汹涌，向东奔腾而去。
　　远处，一只金雕从阴山顶上展翅起飞，翱翔蓝天，飞向山脚下金色的草原。
顿时，天上的飞鸟惊叫着向远处纷飞，地上的野兽恐慌地四处逃窜。
　　原野上，人喊马嘶，猎犬狂叫。
一群骑马的人尽情射猎。
一群黄羊从黄草地上陡然惊跑，狩猎的人群一阵狂呼，飞马追猎，十几只猎犬抢先窜出，追逐四处惊
跑的黄羊。
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顿时，在原野上人喊犬叫，马儿奔腾。
骑在雪白骏马背上的代国国王拓跋什翼健奔跑在队伍最前，追赶猎物。
只见他从马背上弯弓射箭，利箭飞向前面奔跑的两只黄羊，黄羊应声倒在黄色的草丛里。
骑着枣红马奔跑在他马后的年轻王子拓跋寔，也从马背上接连射出两箭，射倒了两只黄羊。
后面骑马追猎的勇士们一阵阵呼唤着，跟随狂叫的猎犬围追捕杀这群黄羊。
顷刻间，一只只黄羊被射倒，一摊摊血染红了枯黄色的草叶。
忽然，一只梅花鹿惊跑在原野上。
正在围追一群黄羊射猎的人群，纷纷掉转马头朝远处奔跑的梅花鹿追赶而去。
马蹄狂奔，震撼原野，勇士们在马背上不停“晤晤”地狂呼着，十几只猎犬朝同一方向追赶猎物。
勇士们沉浸在射猎杀生、焕发着野性的狂热之中。
这只梅花鹿如同射出去的箭一般飞快地奔跑在金黄色的草原上，刹那间，把追赶的一群人远远抛在身
后。
唯独代王拓跋什翼健骑着雪白骏马紧追不舍。
这匹誉为“草上飞”的雪白马撒开四蹄，几乎贴着草尖飞驰，渐渐追上前面的梅花鹿。
马背上的拓跋什翼健迅速从背上取下牛角弓，弯弓搭箭，刚要射箭时，突然在眼前天空出现一只雄健
的金雕，从天空飞掠草地，转眼间俯冲而下，扑向奔跑的梅花鹿，四爪紧紧抓住梅花鹿，腾空而起，
飞向天空，朝阴山方向飞奔而去，瞬间无踪无影⋯⋯白马背上的拓跋什翼健被这眼前猛然出现的场面
惊呆了！
他依旧弯弓搭箭立在马背上，木呆呆地望着金雕用爪子抓着梅花鹿攫到很高很高天空飞去的方向⋯⋯
忽然，他收箭回弓，从马背上跳下来，面朝阴山，向着金雕飞去的方向跪下来。
他抬起左手摘下头上戴的毡帽，又将右手放在左胸前，向苍天默默祈求道：　　“万能的苍生天啊，
您是人间万物的主宰，请把您的恩惠赐给拓跋王朝吧！
神威的神雕啊，您是智慧勇猛的象征，请把您的灵魂降临到拓跋家族吧⋯⋯”　　拓跋寔率勇士们骑
马跑来，见阿爸面朝阴山跪在草地上，便勒住马缰，下了马背，与众勇士一起跪在阿爸身后，摘下头
上的毡帽，露出头上四周剃光、中间留成长长发辫的头。
　　拓跋什翼健从草地上站起，重新戴上帽子，朝王子拓跋寔深情地看了一眼，什么也没说，转身跨
上雪白的骏马，扬鞭打马奔驰在原野上。
拓跋寔率勇士们跨上马背，跟随阿爸奔过去，在金黄色的草原上放马奔跑。
　　夕阳染红了阴山下的金色草原。
　　国王拓跋什翼健带领王子拓跋寔和勇士们骑马奔向自己千幕百帐环绕的国都盛乐城。
　　王子拓跋寔回到自己的驻地，下了马，将马缰交给他的少年卫兵长孙肥后，朝新搭起的白色毡帐
走去。
只见自己的新婚妻子、美丽动人的贺兰妃穿着乳白色长袍站在帐前，脸上荡着微笑望着他走来。
拓跋寔快步走到帐前，展开双臂抱起扑在他怀里的妻子，迈开大步走进帐里，急不可耐地将她压在身
下。
贺兰妃双手搂着丈夫的脖子，在他耳边轻轻说：　　“别急⋯⋯给你吃了一件宝物再⋯⋯”“什么宝
物？
”已附在他妻子身上了。
两人又是一番欢快、激烈的交融⋯⋯直到阳光从帐门毡帘的缝隙射进帐内时，他把生命的种子撒向身
下女人体内滋润温暖而又肥沃的土地上⋯　　“你要给我生个金雕一样凶猛的儿子！
”拓跋寔依旧爬在妻子的身上说。
　　“我要给你生一群金雕⋯⋯”贺兰妃望着身上的丈夫亲昵地说。
　　拓跋寔和贺兰妃两人在自己的帐内喝完早茶、吃完奶食后，拓跋寔让妻子稍稍梳洗打扮，便领着
美丽而光彩照人的妻子走出自己的白帐，走进王宫，走进代王拓跋什翼健的牙帐。
拓跋寔将自己妻子夜里的梦境告诉了代王拓跋什翼健和生母慕容王后。
代王拓跋什翼健听了儿媳的梦境，不由双眼放光，脸上浮现笑容，以异样的目光久久地望着眼前儿媳
丰满的胸脯、挺立的双乳和圆浑的腹部，使得贺兰妃满面羞色地低下了头。
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代王拓跋什翼健把目光从儿媳身上挪开，对儿子和儿媳严厉地说道：　　“这也许是苍生天的旨意，
不准从嘴里泄露半句⋯⋯”　　不久，王宫里传出王子拓跋寔的妻子贺兰妃怀孕的消息。
　　这一年的冬天，代王拓跋什翼健向满朝官员宣布：立王子拓跋寔为世子。
当日，拓跋寔的生母慕容王后，按鲜卑拓跋部的族规，满怀一个女人崇高的荣誉和一生的骄傲，走上
祭坛，从儿子拓跋寔手中接过宝刀自尽了⋯⋯　　拓跋王朝依旧一片安静，仿佛没有发生任何事情。
其实，暗伏杀机。
　　王朝里一员大将长孙斤，原是代王拓跋什翼健的同胞弟拓跋孤的旧部。
自从慕容王后自尽后，他陷入极度痛苦之中。
当年，他随南部大人拓跋孤攻打慕容部①时掠夺了慕容部大王的女儿慕容公主。
南部大人拓跋孤将这位美丽的公主赏给了他。
他还没来得及动一动这位公主的身子，又受命带兵打仗去了。
当他凯旋而归时，这位美丽的慕容公主已成为代王拓跋什翼健的王妃了。
不久，代王将慕容妃封为王后，又娶慕容王后妹妹为王妃。
从此，鲜卑拓跋家族和鲜卑慕容家族通婚和好。
　　⋯⋯
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