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前言

熊十力先生有句座右铭；“每日于百忙中，须取古今大著读之，至少数页，毋间断。
寻玩义理，须向多方考究，更须钻入深处，勿以浮泛知解为实悟。
”“大著”者，我理解就是像《四书》、《老子》、《庄子》、《史记》那样经过岁月的淘洗留存下
来的文化经典。
树有根，水有源，知识的长进必须经过这样一个寻根究源的过程。
否则，乱读一通，我们就容易把枝节当根本，我们的思想就会像一团乱麻纠缠不清，我们的头脑就很
容易成为别人的跑马场。
太阳底下没有新鲜事，这个世界看上去纷繁复杂，茫无头绪，但最根本的道理，其实并不复杂，就蕴
涵在先哲的“大著”之中。
读书不仅仅是为了增加知识，更重要的是养气，读什么样的书，就会形成什么样的精神气质。
潜心读“大著”，思接千里，气贯长虹，自然有益于养我浩然正气。
“大著”之所以博大精深，乃是来自著者的人生彻悟。
厚积薄发，悟是不容易的，只有在痛苦的殚精竭虑之后，才能享受到茅塞顿开的“悟”之乐。
所以，熊先生才说：“寻玩义理，须向多方考究，更须钻入深处，勿以浮泛知解为实悟。
”我们今天的读书常常是浅尝辄止，缺乏那种“寻玩”的从容和耐心。
读书只有上升到“寻玩”的境界，才算是最高的境界。
“寻”，享受的是探险的惊奇，“玩”，享受的是对知识的审美。
寻而玩之，其乐无穷。
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内容概要

　　唐代（公元618-907年）是我国古典诗歌发展的全盛时期。
唐诗是我国优秀的文学遗产，也是全世界文学宝库中的一颗灿烂的明珠。
尽管离现在已有一千多年了，但许多诗篇还是为我们所广为流传。
唐代的诗人特别多。
李白、杜甫、自居易固然是世界闻名的伟大诗人，除他们之外，还有其他无数诗人，像满天的星斗一
样。
这些诗人，今天知名的就有二千三百多人。
他们的作品，保存在《全唐诗》中的也还有四万八千九百多首。
唐诗的题材非常广泛。
从家国大事到家庭纠纷、从朋友邻国到同僚友朋、从人生设计到饮食起居、人生广泛领域的难题及其
解答，都在唐诗中通过精粹的语言、灵气十足的风格、纤细人微地展示出来。
唐诗固然主情，但也不乏丰富的哲理内涵。
哲理叙述不是唐代诗人的主要表现手段，然而“唐人尚意兴而理在其中”，他们或以哲人般的深沉思
考时窄迁变，或在怀古伤今中反思存在状态，或于江山风月的品评中感悟宇宙人生，或借历史演化追
问个体本质，或直接议论教诲世人，在此意义上，唐诗可以当作一部诗化的人生教科书来读。
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作者简介

洪应明，字自诚，号还初道人，大致生活在明朝万历年间。
详细情况已无从考证。
是一位久居山村的隐士。
《菜根谭》是一部论述修身、处世、待人、接物、应事的格言集，每则数十百字，短小精粹，促人觉
醒，言近旨远，趣味盎然，见解独特，富有哲理。
问世四百余年，不胫而走，流传极广。
上个世纪80年代引起日本社会，尤其是日本企业界的青睐。
《菜根谭》糅合了儒家的中庸思想、道家的无为思想和佛教的出世思想，成为一种在世出世的处世方
法体系，所以此书倍受社会各界人士的珍视。
事业成功者、生活失意者、企业界、商界、政界、学术界等都爱读它。
日本企业家认为，书中的条条格言都值得仔细研究，学好《菜根谭》，终身享用不尽。
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章节摘录

古人讲修身主要是对自我道德的完善，俗话说问心无愧，所谓天知、地知、你知、我知，天网恢恢，
疏而不漏。
所以儒家教人修养心性，必须要从细处下功夫。
所以，对待事物万不能存在侥幸心理，否则只能给自己带来苦果。
有些人以为做了违法乱纪的事情只要不被人发现就能够轻松的逃过法律的制裁。
显见，它已经织入了我们的社会生活，君不见某些考生以为只要简单作点小弊就想混过去其实就是抱
有侥幸心理；君不见各种煤矿企业的经营者只注重经济利益却忽视安全生产其实就是老抱着侥幸；君
不见收受他人贿赂的官员以为只要能够跟行贿者订立攻守同盟就能够逃过法律的制裁其实亦是抱有侥
幸心理⋯⋯尽管任何非正常的事件的发生都有一定的外界环境的影响，可是最终能够起到决定性作用
的还是个人的内在品质与修为。
因此，人们要加强自身的修养建设，养成良好的个人品质，莫要以为只要不被人发现就会心安理得。
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编辑推荐

《菜根谭名句品读101》是由内蒙古人民出版社出版的。
菜根味苦，苦中带泥土的质香，菜根味纯，纯得与君子的本色一样厚实。
这种“咬菜根”的智慧，就是中国人的博大、淡泊、宽容、谋略的智慧。
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