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内容概要

《决定女性成功的N个细节》教您决定女性成功的N个细节，女人最成功的细节：乐观自信的心态。
女人最值得拥有的智慧：坚强豁达的性格。
女人最让男人动心的细节：优雅迷人的风韵。
女人最独特的细节：匿爱，有女人味。
女人最不该放弃的细节：以柔克刚的个性。
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书籍目录

第一部分 社交才能相信对方也会喜欢你机敏圆通善于交际努力使谈话进行得轻松愉快听别人讲不要随
意插嘴熟悉成人的游戏把自己变成千面女郎非常的男性外援拥有更多的朋友赞扬和感谢他人不要逃避
现实善于妥协是一种生存的手段俘虏男人的诀窍第二部分 现实生活女性的温柔和母爱不让快乐被偷走
时常保持对流行的关注女性是花要呵护有伙伴才是真实的享受前卫的时髦生活优雅地享用你的美食减
肥不如打扮得性感知道如何拒绝比谁都更爱自己照镜子的效用学会投资理财双向的交流第三部分 认知
能力1秒钟来判断男人的好坏“夺人所爱”并不坏可以变得很漂亮不合性格的化妆不如不化你一定是
个“好女人”理想并非性生活首先要“开心”减肥与好运婚姻不是人生最高目标女人的动力清楚女人
的周期性恋爱成败3个月见分晓有傲骨的职业寻找一个“天职”让我们频繁地跳槽女人的两种眼泪第
四部分 形象品位衣着的颜色比身材更重要快乐的女人撒娇三五成群逛街乐有人满足其幻想羞涩能打动
人心一张格外迷人的脸清纯性的女性征服世界身体语言丰富更重要内衣和丝袜的品位拟定购物计划处
理掉你不穿的服装就算不是天生的美人应该拥有很多包唇比眼睛更重要注意手脚的变化幸福的脸自然
地去减肥尽快改变自己一个知性的女人美人更要有“美姿”千万不要“丑女结盟”“美容”不可示众
不做“加法”做“乘法”成为“7：3”的女人美化自己的“玉手”第五部分 人在职场要有贵人相助提
高自己的能见度拓展人缘做一个“第一OL”和自己讨厌的同事交朋友让同事大吃一惊不说别人坏话对
同事都抱有好感制定两个人生目标职业不是“自成”之物瞄准别人不做的事情第六部分 心理素质调节
不良情绪的方法实现健康的心理平衡不为竞争对手所困排除烦恼的办法“自我表现”还不够不走运的
时候就算想到死也是可以的分手的话，自己说工作紧张是不幸的原因患了失眠的更不幸性格是可以改
变的渐渐走向成熟治愈我们的心灵回忆中有意想不到的幸福缺点是上帝赐予的礼物多余的自卑感第七
部分 机遇选择为感情就培养男人不要停止恋爱很想结婚就是不能还是做“玛利亚”吧！
不要“美丽的皱纹”“女人运”差一点反而更好“事业运”不好是当然关于男人运气及香水别爱饭量
小的男人重温爱情的故事谁能带来好运不做野心勃勃的女人进一家一流的企业！
梦想要具象“逃避现实”也OK索性让屋子乱一点不要再缩手缩脚第八部分 外世修养“外在美”还是
“内在美”做一个“受到大家称赞的美人”重新审视自我！
不要爱得太投入为了别人而美容看上去很快乐的女子向动物学习不要太想引人注目发火时要注意仪表
保持一定距离最差劲的女人不能过分自信有人是“迟开花”早得到幸福不谈恋爱的也美丽避免花钱如
流水谦虚的态度第九部分 心灵处方优秀的女人没有恋爱的机会味觉迟钝把不喜欢的声音赶走“温暖的
拥抱”想做一个理想的女性一颗平常心制造人生的B面自己的事自己做见异思迁心愿怎样也不割舍为
自己买一件浴袍吧怀念过去女性享受年龄心情舒畅的开始每一天在分手的时候不去在意年龄
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章节摘录

可是现在，不谈恋爱的男女越来越多了，两个人之间不怎么交流的情侣也增多了，这也是大家开始热
衷于玩“网上恋情”的原因之一吧。
当自己隐秘的那一部分被发现后，人会意外地变得轻松，好像卸下了重担一样。
如果缺乏恋爱，连可以一起玩占I、游戏的对象都没有后，人的心就和会像患了“便秘”一样，变得干
涩沉重。
脸色也会变得憔悴。
另外还有一种情况，就是一个女人，她可以很快地开始恋爱，但是也会很快地失恋。
她们又会怎样呢？
在恋爱开始的时候谁都会对未来点燃新的希望，在恋爱结束的时候，肯定会对对方或者是对婚姻产生
深深的失望乃至绝望。
我是不是会一辈子都嫁不出去了？
这样的念头，十八岁的女孩子、三十岁的女人一样都会有。
而且还会觉得，适合自己的男人似乎很少。
失恋后的这段时间就这样被一种焦躁包围着。
渐渐连原本包在心外的“希望”也逐渐被剥落了。
这样的女人为了看到希望，很容易重新开始一次恋爱。
就这样一次次失恋，渐渐花了眼，不知道自己到底需要怎样的人。
所以，一个有很多次恋爱经历的人，会有很深的疑心和担心再次失去的恐惧。
在每次恋爱开始的瞬间，她会想到这是不是又意味着要分手？
不由自主地开始自暴自弃，内心失去幻想的力量，却又格外敏感，一遇到事情往往会有过激反应.结果
吓坏了对方。
在恋爱开始的时候潜意识就在等待分手的那一个结局，这种状态就像在自虐一样，结果就是看不到爱
的归宿。
一开始交往，就需要一个明确的结论，这样的女人有一句口头禅，就是“我们以后会怎样”？
在结论没出来之前她会不停地问，这在医学上也可以称作是“无意识结婚强迫症”。
这样的追问是为了给自己一个心理准备，在失去希望的时候，不至于无法保护自己。
就像“自嘲”一样，宁愿自己伤害自己，也不愿意等着别人来伤害。
缺乏恋爱和恋爱次数过多的女人，都会损害心灵。
因为恋爱就像在为自己的心做按摩一样，太过用力、做得过多或者不做，都会影响心灵。
女人要学会选择合适的恋爱方式来呵护自己的内心。
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编辑推荐

《决定女人成功的N个细节》：成熟女人体悟人生的枕边知己，青春红颜行走社会的私房书！
要充分发挥你身为女人的优势就必须学会如何驱使男人。
我们只不过是想说请允许我们女人稍稍用一下男人们无意识的优越感和自信。
善于交际的女人话题丰富，涉及的面也广；不善于交际的女人则往往由于知识贫乏、不擅应变和粗枝
大叶，因而遭到失败。
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