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内容概要

《母婴健康全书》主要内容包括母亲孕前、孕前期、孕中期、孕晚期、分娩期、产褥期、哺乳期、新
生儿期、婴儿期、幼儿期的基本身心发育知识、健康营养常识、胎教早教方案、疾病防治措施，阐述
不同时期的生理、心理和社会特点。
　　怀孕为女人抛开生命中新的一页，科学妊娠是每个家庭心之所系，育儿更是需要父母们万分的细
心与耐心。
　　本书坚持以人为本，以简单、轻松的风格，精心打造适合准父母们阅读的模式，传播人性化、通
俗化、科学化的孕产育百科知识。
让初为人母、初为人父的夫妻们少一分担心，多一分安心；少一分忧心，多一分开心！
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