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前言

人生是一部丰富绮丽的煌煌巨著，社会是一幅斑驳陆离的图画，在美丽的青葱岁月里，青少年如何适
应社会，在复杂的成长环境里生存发展，让生命既充满阳光和雨露，又承受相应的社会责任和义务，
是每一个成长中的青少年必须面对的现实问题《青少年成长必读丛书》是我们在新时期为当代青少年
量身定做、专业打造的一套融知识性、趣味性为一体的提升青少年素质水平的图书；每一则平凡的故
事中包含着心灵的跳动，每一段简淡的文字里开启着智慧的天窗，每一个普通的人物浓缩着生命的真
谛。
我们希望本书能够引领青少年探求无穷的智慧魅力，让青少年在知识的渴求中不断成就更加完美的自
我一本好书能够引导我们健康成长、给我们感悟，甚至可以影响和改变一个人的一生。
青少年时期对创造力培养，对人生观和价值观的形成，都是十分重要的。
在阅读的天空里，在心与心的对话、情与情的交融、理与理的辨证中，认识社会，感悟生活，超越自
我，是促使生命更加精彩的重要务件！
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内容概要

学会生活！
以永不停息的追逐，去编织人生的梦想。
学会生活，以一颗虔诚的心态点燃心灵深处那盏明灯，用对美好生活的憧憬，照亮前方黑暗的征途。
或许，前路泥泞坎坷，或许前路漫漫！
咬紧牙关，走过去前面又会是一个不一样的天空。
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章节摘录

第一章 成功来自对自己的突破把嘲笑当善举受人嘲笑，是因为自身确有嘲笑之处；把嘲笑当善举，是
因为嘲笑中往往有合理之处；豁达地接受嘲笑，不失为做人的高明之处。
美国伊利诺斯州的康农，在他初任众议院的议员，当众讲演时，言辞流利的新泽西代表斐普士说：“
这位从伊利诺斯来的先生，口袋里恐怕还装着雀麦呢？
”他的意思是讽刺他还未脱掉农村气息，而全会场的人听见了，弄得哄堂大笑，这该是多么的尴尬，
多么难堪的事。
但是康农虽貌相粗野，心地却很澄明，他坦白承认斐普士先生所说的虽然是嘲弄，但也是事实。
他从容不迫地答道：“我不仅在口袋中有雀麦，而且头发里还藏着草籽，我是西部人，难免有些乡村
气，可是我们的雀麦和草籽，却能长出最好的苗来。
”康农因为这虽似自贬身份的反驳，却闻名全国，大家反而恭敬地称呼他“伊里诺斯最好的草籽议员
”。
康农知道：对付嘲笑这一类事，不能躲闪，也不能害怕，你愈躲闪、愈害怕，它便愈攻击你，使你日
夜不宁，你若迎头痛击，反而能为你所克服，而无所施其技。
就好像遇到野狗一样，狗若见你怕它，它便越肆意咆哮，你若转身对付它，它反而停止了狂吠，向你
摇尾乞怜。
一个人受了嘲笑，不要窘态毕露，无地自容，正因为嘲笑中有真实性，事实愈真确，刺激也更厉害。
如果立马反击，难免见你狭隘，不妨把它当作是别人帮你认识缺点、改正缺点的善举。
就像康农一样，立刻承认，而这些无关大体的小弱点，正表白了你自己忠实的性格，自己的缺点，本
是想努力改进的事，哪里怕人家道破呢？
自然相安无事了。
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编辑推荐

《改变青少年一生的成功之道》：送给青少年最好的礼物书。
巅峰成功的铺路石，完美人生的指路灯。
全国优秀教师“重点推荐”的学生课外读物。
《青少年成长必读丛书》守候着你慢慢长大。
书香：世界上最甜美的味道；志向：成长路上前进的目标；读书：最智慧的行为；励志：每一个人都
应有的风貌。
青少年是极其重要的一个阶段，无论是身心健康、道德修养和综合素质，都有赖于知识的滋养和沁润
。
这是一套相伴一生的心灵鸡汤，一套滋润心灵的智慧甘霖，它虽给不了你天堂，但能给你梦想：给不
了你太阳，但能给你希望：给不了你整个海洋，但能给你一滴水的清澈纯净⋯⋯
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