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前言

　　智慧是塑造美丽人生的先决条件。
智慧是我们见微知著、洞幽察微的能力，智慧也是在贫瘠的土壤里种出鲜艳花朵的生活本领，智慧更
是感悟人生、品读人性、实践人生的深刻情怀。
人生因智慧而美丽，智慧因人生而存在。
　　智慧中包涵着美德，包涵着胸怀，也包涵着大无畏的勇气和气魄。
智、仁、勇三者俱备，即为智慧的人生。
智慧从何而来？
有人说：“智出于学，慧源于问”，说白了，就是“学问”，它既有名词的赞扬之意，也有动词的探
究之涵。
真正的智慧，是从学中得到提升，从问中得到启发。
智慧是一种真真正正的大学问，智慧是一种真真正正的大人生。
　　如今，社会节奏加快，越来越多的人不能气定神闲地应对周遭所发生的一切，是源于智慧的少缺
，还是人心的躁动。
人们在慨叹身不由己的同时，不禁在问：　“我们的人生是怎么了？
”其实，生活在不断地提示着我们：生活本身就折射着智慧之光，而美丽的生活又要靠智慧来缔造。
到生活的大世界里去叩问人生、学习智慧，用智慧把生活塑造，如此良性循环，便成就了我们的美丽
人生。
　　本套丛书深入挖掘生活中所蕴含的智慧，努力探寻人生的真谛，经过精心提炼，鞭辟入里地向你
揭示出智慧带给我们的无穷乐趣和裨益。
它针对心态、感恩、快乐、爱、人格等人生课题，用启迪思想的哲理之笔，以及触动情怀的优美文字
，来帮助读者洗净心灵的铅华与疲惫，让读者的心灵得到呵护与润泽，使其焕发新的生机与活力。
让我们用智慧浇灌生命的花朵，让我们用健康的心灵来塑造美丽的人生。
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内容概要

本书针对心态、淡泊、宽容、尊重、爱、友谊、善良、逆境、选择与放弃等重大人生课题，用启迪思
想的哲理和触动情感的文字，帮助读者洗去心灵的浮躁与疲乏，让心灵得到呵护和润泽，重新焕发生
命的热情与活力，让你以一颗健康的心灵和积极乐观的心态去创造幸福美好的人生。
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书籍目录

第一章　珍惜生命中的每一天　珍惜今天　时间就是生命　每一天都是特别时刻　时间就是财富　快
捷让它走遍天下　生命应有的长度　磨刀不误砍柴工　每天做好一件事　现在就去做，永远不会晚　
积少成多地利用极短时间　不轻易放过闲暇的一分一秒　别说时间“无情”　与时间赛跑　时光不能
虚度　让时问增值　不要期望明天　切莫“急”功近利　珍惜生命中的每一秒　珍惜当下　你的每一
天都很珍贵第二章　学会珍惜，幸福就在你身边　记得要珍惜眼前的幸福　珍惜身边的人　懂得放弃
，懂得珍惜　请珍惜内心的力量　懂得珍惜自己　拥有的，就应该好好珍惜　莫等失去方珍惜　何为
珍惜　用心珍惜所拥有的一切　常存感恩之心　对生活充满感恩　拥有并懂得珍惜生命　走在命运的
左岸　幸福一直在身边　世界上什么最珍贵　珍惜人生　生命不相信如果　珍惜生命中每一次惊喜　
生命只有一次，把握珍惜　珍惜人生沿途的风景　如果爱，请珍惜　珍惜青春，让青春放出光彩　珍
惜生命，热爱生活第三章　好好活着，珍爱生命第四章　善待自己，感受幸福第五章　珍惜人生中的
每个加油站第六章　大家如歌，请珍惜每一段旋律第七章　珍惜围绕你身边的每一个机会
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章节摘录

　　第一章猜猜我有多爱你　　我是多么地爱她　　牧师正要结束此刻在坟墓边举行的仪式。
突然，这位78岁的老人（陪伴他50年的妻子刚刚去世）用含糊不清的声音尖叫道：“哦，哦，哦，我
是多么地爱她呀！
”他悲哀的号啕声打破了仪式上庄严的寂静。
站在坟墓周围的他的亲属和朋友们都震惊地看着，显得十分尴尬；他的孩子们难堪地红着脸，试图让
他们的父亲安静下来。
“好的，爸爸，我们知道了，嘘！
”老人紧紧地盯着缓缓下葬到坟墓里的棺材。
葬礼结束时，牧师请死者的亲属们铲一些土盖到棺材上，以此作为生命终结的标志。
每个人都依次那样做了，除了那位老人。
“哦，我是多么地爱她呀！
”他大声地哀悼。
他的女儿和两个儿子设法制止他，但是他还是不断地说着：“我爱她！
”　　聚集在坟墓周围的人开始离开了，老人却倔强地反抗着。
他留在那里，凝视着坟墓。
牧师走了过来：“我知道你现在的感受，但是，我们必须离开这里，继续我们的生活。
”　　“哦，我是多么地爱她！
”老人凄惨地哭着对牧师说道，“你不会明白的，我以前从没有告诉过她——我爱她！
”
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编辑推荐

　　生命在爱情中升华，心情在爱情中溶化　　一本好书冲击着读者的心灵。
一本好书可以让颓废的心灵得到鼓励；让忧伤的心灵得到抚慰；让迷惘的心灵得到指引；让死去的心
灵，得到气息⋯⋯　　有一种心态叫放下　　有一种境界叫舍得　　有一种幸福叫守侯　　有一种选
择叫放弃　　有一种智慧叫低调　　有一种明白叫糊涂　　有一种心态叫包容　　有一种快乐叫简单
　　有一种美德叫微笑　　有一种幸福叫珍惜　　有一种美丽叫自信　　有一种感动叫分享　　有一
种成功叫坚持　　有一种真情叫关爱　　有一种温暖叫感恩　　有一种力量震撼我们的心灵　　有一
种爱让我们泪流满面　　踏着失败走向成功　　生命如一泓清泉　　放大你的优点　　猜猜我有多爱
你　　阳光的味道　　让心灵快乐地舞蹈　　智慧人生如生命彩虹　　触动生命的美文珍品　　千锤
百炼的天籁之音　　《猜猜我有多爱你(双色插图版)(精华版)》针对心态、淡泊、宽容、尊重、爱、
友谊、善良、逆境、选择与放弃等重大人生课题、用启迪思想的哲理和触动情感的文字，帮助读者洗
去心灵的浮躁与疲乏，让心灵得到呵护和润泽，重新焕发生命的热情与活力，让你以一颗健康的心灵
和积极乐观的心态去创造幸福美好的人生。
　　共赏隽永不朽的作品，感受唯美。
　　享受阅读之乐、感知之乐、人生之乐。
　　一本让学生爱读的温暖读物
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