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内容概要

孩子不听话，历来都是父母的一块心病。

每个父母都希望自己能在孩子面前树立起威信，希望自己说出的话、发出的命令，能在孩子那里起作
用。
然而，很多孩子就是不给父母这个面子，要么哭闹，要么顶嘴，要么听到批评就倔强地摔门而出。

为了有效地帮助天下父母解决孩子不听话的问题，本书在对大量案例进行分析研究的基础上，从孩子
生活和学习的细节入手，撷取了一些容易令父母动气发火的片断，以精辟的语言透视了孩．子的内心
世界，深刻地分析了孩子不听话的种种原因，指出了教育孩子的科学理念，从而为父母们开辟了一条
能够轻松正确地应对孩子不听话行为的捷径。
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顶嘴是孩子表达自身判断的一种方式
摔门是孩子不愿接受批评的一种表现
减少大道理说教，注意具体问题具体分析
父母要鼓励孩子，并传达对孩子的信任
不要让孩子沉溺于物欲之中
保护孩子的好奇心不是一句空话
破坏东西不是孩子的本意
别忽视孩子入园早期的离别恐惧
不管多小的孩子，都有一定的情感需求
父母是孩子情绪的榜样
孩子当众哭闹时要软硬兼施
有些事情大人不经意，孩子却很在意
追根溯源，了解孩子不爱吃饭的原因
孩子打架，大人不要卷入太深
使孩子养成良好的作息习惯
孩子做事磨蹭通常事出有因
没有好身体，一切都等于零
家长要转变观念，放心地让孩子去劳动
太在意孩子的衣服是否整洁，会严重限制孩子的活动
孩子可能想以此引起父母的注意
爱搞恶作剧的孩子大都比较聪明
别让孩子无意的嘲笑伤害了他人
自负是一种缺乏自知之明的心理缺陷
骄傲易使孩子不思进取
孩子也有虚荣心，他们喜欢体会成功的感觉
一味地迁就，孩子就会得寸进尺
凡事都顺从孩子，只会助长孩子的霸道行为
对孩子的礼貌、礼仪教育应成为家庭教育的主要内容
模仿是孩子的天性
不爱做作业，与孩子对作业的认识密不可分
孩子注意力不集中，原因有轻也有重
厌学是孩子消极对待学习的反映模式
要想让孩子诚信做人，不可忽视细节
为自己开脱是孩子责任心不强的表现
孩子撒谎几乎是每个家长都会遇到的问题
妒忌是孩子好胜心过强的一种表现
孩子追求名牌是受社会上高消费的影响
溺爱是导致孩子乱花钱的主要原因
追星要理性，盲目崇拜不可取
叛逆是孩子自我意识不断增强的表现
抵触老师可能是孩子逆反心理的一种表现
孩子逃学是由多种原因造成的
网癮会让孩子迷失方向
孩子离家出走，家长应认真对待
所谓的早恋，只是孩子的情感演习
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冷静分析一下孩子为什么要偷钱
孩子抽烟更多时候是想显示自己
别把赌博当娱乐
孩子没长性与其所处的年龄段有很大的关系
倾向性依赖是内心失衡的外在体现
不负责任的孩子身后，往往是太负责任的家长
凡事都听别人的，是一种不自信的表现
缺乏判断能力：只看表面现象
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