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内容概要

如何做一个天然且健康的美人呢，在日常生活中，很多常见的食物经常会被我们所忽视，其实，正是
这些食物可使我们的肌肤焕发青春的光泽！
万象文画编著的《宫廷秘传美容大法》详细介绍了宫廷秘传美容、保健护肤等，并辅以最简单易行的
方法，用通俗易懂的语言，使古典养颜方法造福于现代大众。
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编辑推荐

《宫廷秘传美容大法》：中药美容在我国已有几千年的悠久历史，并留下许多传奇故事。
爱美乃人之天性，我们的祖先在实践中创造了许多的美容技法，其特点是取材于天然，副作用小，因
而历来为宫廷里面的嫔妃贵人青昧。
如今，人们在生活节奏加快，生活质量提高的同时，深感化学合成美容制剂副作用大，而在美容化妆
品“天然化”和“返朴归真”的消费潮流下，我们特将古代宫廷的外、内用美容技，万选编纂成适合
现代人生活和美容概念的参考书。
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