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内容概要

食物是人类赖以生存的物质基础，是人体所需营养的来源，是构成人体后天生长发育的原始材料，也
是延长寿命的物质基础，合理饮食不但可以养人，而且能够治疗疾病，延年益寿。
无数医学前辈经过漫长的历史实践，给我们总结出了很多宝贵的食疗经验。
万象文画编著的《食疗调养》正是将食物的食疗价值，养生食疗验方和诸病的食疗验方集结成册，并
且特别介绍了食疗养生的方法，便于人们参考阅读。
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书籍目录

第一篇食疗保健总论古人的养性之道孙真人的养生之道饮食的养生之道食物的食疗价值第二篇食物的
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章节摘录

版权页：插图：有些人即使经常吃药饵，也不会知道什么是养生，这样就不能达到养生的目的。
养生的方法，不是经常做些劳累的事，也不是过于劳累或强迫自己去做做不了的事。
流动的水是不会腐蚀的，因为它是运动的。
养生的方法是，不能长时间行走或站着，不能长时间坐着或躺，不能长时间看东西或听东西，因为这
些会对、气、骨、筋都受到损伤。
养生也不要暴饮暴食，或者用力过度；不要过于忧虑、发怒、悲伤、惊恐、跳跃、多话、大笑等；不
要对物或对人费心经营。
这些都不是养生的做法。
如果能做好上面的一切，就一定能够长寿。
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编辑推荐

　　我国养生文化源远流长，从古至今，流传下来众多养生方法。
长生不老，延年益寿是人类追求的目标，从古人留下的有关养生的著作和话语里，我们能更深刻地理
解食疗养生的方法。
随着时代的进步和科技的发展，破解人类长寿的秘密也越来越多地受到关注。
现在，人们不再只关心用什么填饱肚子，而是怎样吃才更有营养，如何搭配才能更有益于身体健康。
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