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内容概要

　　《影响一世的东方智慧妙要：禅的意境》正是通过古往今来贤人智者的故事，向读者展示智慧的
精华，希望读者能从一个个小故事当中发现智慧的根源，拥有真正的大智慧。
本书内容包括无我之禅、禅之本真、远侍者的故事、保持平常心、不若默然、求人不如求己、禅道之
根本、佛法平等、人生如梦、勿行徒劳无功之事、捕捉生活中的美、学会割舍、生活五味瓶、保持年
轻的心态、循其自然⋯⋯
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无我之禅禅之本真远侍者的故事保持平常心不若默然求人不如求己禅道之根本佛法平等人生如梦勿行
徒劳无功之事捕捉生活中的美学会割舍生活五味瓶保持年轻的心态循其自然人之本性小禾口尚敲钟五
年传禅勇于面对把握偶然悟的本源无风不起浪割耳救野鸡淡定地面对超越自我自食其力有毒的蜂蜜一
字之用滴水的功德思与非思净化自己寻求本心无畏无悔永恒之声原来是心动茶中禅道及时回头法身与
色身包罗万象静坐参禅使棒的学问打破酱坛的寓意简单也有禅机四海皆有佛参禅之道用心体悟明心见
性牢记自己见微知著无本之果生死由他谓诚心问道曾度一指疲惫的骡子⋯⋯
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章节摘录

　　长寿的秘诀　　乐天禅师一百多岁高寿身体还特别健康，耳不聋，眼不花，牙齿还完好无损，总
是红光满面，一副乐呵呵的样子，给人一种气定神闲的感觉。
　　有位生命学专家想从禅师这里得到一种长寿秘诀，就专门来寻访乐天禅师。
第一次寻访时，乐天禅师说：“没有什么秘诀啊，连我也没弄明白，我为何如此长寿的。
”　　几年过后，再次拜访乐天禅师。
乐天禅师说：“我知道为什么了，但是，天机不可泄露。
”　　又是几年过去了，乐天禅师的身体依然强健，一点也看不出老了，就像进入了时光隧道。
生命学专家再次来拜访，他对乐天禅师说，他对生命的探讨，不是为了个人，而是为了全人类。
　　这次，老禅师终于说出了他的长寿之道，他不无遗憾地说：“我从六十来岁就盼着圆寂，视圆寂
为佛家的最高境界、最大快乐。
可是，我的修行一直不够，一直未能实现早日圆寂的最大夙愿。
这，也许就是你要探讨的长寿的奥秘吗？
”　　恬淡平和、视死如归的心态让老禅师早早卸下了生命和心灵的重负，一直生活在别样的期待和
无所畏惧的轻松愉快中。
伴随而来的是生命年轮的不断增加，愈发长寿。
　　智慧感悟　　禅道追求的是一种永生，用恬淡平和的心态去享受生活，换来的就是永生。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅，诞生于佛祖的“拈花一笑”，经初祖达摩一苇渡江将禅带人东土，传至六祖慧能，"中国禅"
应运而生。
　　　　禅，是一种生命智慧，一种追求快乐适意生活的心境，一种独特的思维方式。
它宏博玄妙、法旨精微，蕴涵着中华文化独有的风韵和令人叹为观止的佛教智慧和人生智慧。
　　　　禅，并非天上的云霞，可望而不可及，禅，其实就在我们的日常生活之中，它不拘泥于任何
一种执着，追求一种绝对的洒脱和旷达。
　　　　阅读禅宗充满人生的智慧，可以帮助你放下一切，进入一个无忧无虑、空明解脱的境界。
　　　　禅宗自创立以来，深受历代文人士大夫的喜爱，成了他们精神生活的一个组成部分。
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