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前言

家训，是对子孙立身处世、持家治业的教诲，是中国古人进行家教的各种文字记录，包括诗歌、散文
、格言、书信等。
    中国历史源远流长，有许多千古传承下来的宝贵精神财富。
这些宝贵的精神财富很多都蕴涵在长辈对晚辈的谆谆教诲之中，蕴涵在几代甚至几十代口口相传的家
训之中。
可以说，家训是我国传统文化的结晶。
因为许多家训的作者都是一代名臣，名家，都是子孙后代崇拜的对象，子孙后代引以为荣，因此他们
撰写的家训就有很大的权威性。
前辈希望后代能够继承他们的精神，立身处世，自强不息，建功立业，光宗耀祖，不会辱没父祖。
而且他们都是有深刻的生活体验，有丰富的经验教训，需要告诫后人，免蹈覆辙，才写成家训，保存
下来。
在官场上，在面对上级，国君，面对百姓时，他们都可能出于某种考虑，“见人只说三分话，未可全
抛一片心”。
他们对于子孙后代，没有什么顾忌，没有一点虚假，表达最为直白，也最为真诚。
所以说，历代家训都是中华民族家庭教育的精华。
    现在，随着时代的变迁，古代家训不可避免地会带有封建伦理色彩的内容。
但是我们研习家训仍然具有重要的意义，其中仍不乏真知灼见。
如前所述，家训是中国古代文化的重要组成部分，它以其深厚的内涵、独特的艺术形式真实地反映了
各个时代的风貌和社会生活。
它愉悦着人们的情志、陶冶着人们的情操、感化着人们的心灵。
正是这些优秀的文化因子，潜移默化地影响着现代人的人格理想、心理结构、风尚习俗与精神素质。
这都将是陪伴我们一生的精神财富。
家训是古人留给我们的一大笔宝贵的文化遗产。
学习研究并利用这些知识，对提高我们每个人的文化素质，品德修养，一定会起到不可磨灭的作用。
    我们国人历来注重幼儿教育，强调教育要从娃娃抓起，父母是孩子的第一任启蒙老师。
由于亲情关系，青少年觉得父母是可以信赖的，早期家庭教育的重要性不言而喻。
更何况，在我们这个独生子女占多数的年代，青少年在品德、能力、意志、处世智慧上都有待提高，
而家训正是我们对青少年进行思想道德教育，树立他们修身励志、持家治学、敬业报国等思想的良好
方式。
家训可以成为他们校正自己行为和思想的一面镜子。
家训的教化作用，在古代曾经造就了一大批栋梁之材，激励许多士子奋发图强，走向成功，或者提高
精神境界，立身以道，扬名于后世。
在现代，家训仍然将发挥其无可替代的作用。
    本书精选了颜氏家训、袁氏世范、朱子家训以及历朝历代名士、名臣的家训共计100多篇，都是脍炙
人口的名篇佳作。
全书原文准确，解释精当，语言通俗，适合于全社会需要，是家庭教育的好教材。
同时，成年人学一学古代家训，培养一点恬然淡泊、知足常乐的情趣，对自己的工作和生活也将大有
裨益。
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内容概要

　　中国历史源远流长，有许多千古传承下来的宝贵精神财富。
这些宝贵的精神财富很多都蕴涵在长辈对晚辈的谆谆教诲之中，蕴涵在几代甚至几十代口口相传的家
训之中。
　　可以说，家训是我国传统文化的结晶。
因为许多家训的作者都是一代名臣，名家，都是子孙后代崇拜的对象，子孙后代引以为荣，因些他们
撰写的家训就有很大的权威性。
　　见人只说三分话，未可全抛一片“心”他们对于子孙后代，没有什么顾忌，没有一点虚假，表达
最为直白，也最为真诚。
所以说，历代家训都是中华民族家庭教育的精华。
　　家训是中国古代文化的重要组成部分，它以其深厚的内涵、独特的艺术形式真实地反映了各个时
代的风貌和社会生活。
它愉悦着人们的情志、陶冶着人们的情操、感化着人们的心灵。
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书籍目录

皇帝的嘱咐太史训子圣人处世谦虚谨慎不可议论他人培育美德心灵美治国之训家和万事兴静以修身，
俭以养德志存高远给子孙的遗言告诫儿子家训告子家人和睦存公理遗令杨父诫子诫小儿颜氏家训之序
致教诲侄子柳门家训诲子好学劝善五戒训俭劝读书老翁家训训长子教子读书子弟须有业务农喻子书示
子告诫儿子训子书为学谕儿早期教育不可溺子爱你的兄弟不可兄弟反目后娶治家妇不干政避讳尊称守
礼操行慕贤勉学学习古人博览专精读书方法治学态度潜心研学文章的本质写作的技巧写作之忌名实相
符造福于民待机谏诤行仁义中庸之道诫兵养生之道信佛得道戒杀生严谨治学潜心钻研求实务实“做透
”学问通晓方言音韵学习杂艺不可玩物丧志临终遗训求同存异父子的反思发现优点忍术不孝难为人父
母之爱立业为重读书的功用不可偏爱偏爱亦有度家人何必相争勿藏私产相互扶助勤于公务勿信谗言借
贷与周济有养必有教谁不可为官收养与送养¨人算不如天算命中注定以诚待人忠信笃敬知错能改见不
贤而内自省己所不欲，勿施于人身正不怕影子歪说话的学问善恶均有报亲君子远小人恶有恶报谨慎交
友不可懈怠勤俭持家勤俭必须持之以恒未雨绸缪勿入歧途丢了东西之后莫灌酒善察他人疾苦用人之道
划清田界公平交易量力而行教子之方兄弟之爱治家良策爱护书籍避讳有度注意称谓近朱者赤、近墨者
黑读书可贵读书明理取法乎上戒奢戒吝勿坏门风视钱财如粪土笃实为人个人得失不足念淡泊功利多读
原著心系他人谨记教诲做一个好人知错能改儒学至上力戒铺张热爱劳动家道守成立志教子之道俭德传
家善交朋友寡妇之道忠信立世父子兄弟和睦父子相处宽容忍字当头尊老为宫淡看富贵均等爱子不可傲
慢齐家兄弟和睦婚嫁之训随遇而安平等待人言忠信，行笃敬合家欢与人为乐日常几诫立身三训从事农
作坚持正见
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章节摘录

皇帝的嘱咐    我出生在乱世，当时正是秦朝禁绝百家学说的时候，我心里还很高兴，认为读书没有什
么益处。
自从当了皇帝，常常看书，这才懂得了作者的用意。
现在回想从前的行为，大多不正确。
    尧舜没有把天下交给自己的儿子而禅让给他人，这并不是不爱惜天下，只是因为自己的儿子不适合
继承王位罢了。
人们有了好牛好马尚且爱惜，更何况是天下呢！
我因为你是嫡长子，早就有立你为太子的心意，群臣都称赞你与商山四皓交友，我都不能把他们四人
招至身边来，而他们为你而能来，这表明你可以担当大事。
现在我确定你为太子。
    我没有学过书法，只是在读书问字的过程中随便知道了一些罢了。
因此我的字写得不大精巧，然而也足以有言辞为我辩解。
现在我看你的字还赶不上我写的，你可要勤苦学习，每次呈上的奏议都应该自己书写，不要让人代写
。
    你看萧何、曹参、张良、陈平诸位公侯，都是我的同辈人，他们的年龄也比你年长一倍，见到他们
时你都应下拜。
并将这一点告知你的弟弟们。
    我得病后身体就困倦难起，现在我将如意他们母子俩托付给你，希望你能好好照看他们。
其余几个儿子，年纪都不小了，都可以自立了，我可怜如意还小着呢。
(刘邦)    家训感想    得江山难，守江山更难。
开国皇帝的一片苦心都寄托在他弥留之际留给太子的嘱咐中。
    太史训子    我们的祖宗原来是周朝太史。
在禹舜时代以及夏代，我们的祖先们都是功名显赫，负责管理相关的国家事务。
后世中途衰落，难道祖辈的基业要断送在我的手里吗？
你如果能重做太史，那就可以继承我们祖先的事业了。
    现在天子继承千年来的传统，到泰山封禅，可是我却不能随行，这真是命啊！
是命啊！
我死之后，你必定会成为太史；做了太史，可千万不要忘记我想要撰写的史书啊！
孝道从侍奉双亲开始，之后是侍奉君主，最终要树立自身，扬名于后世，使父母得以显耀，这才是最
大的孝啊！
    天下人之所以称赞颂扬周公，就是因为他能歌颂周文王、周武王的功德，宣扬自己和邵公的风范，
通晓太王和王季的思虑，再上推到公刘，以追尊始祖后稷。
周幽王、周厉王以后，王道断缺，礼乐教化衰微，孑L子乃修复旧业，整理《诗经》、《尚书》，写
作《春秋》，于是学者至今都效法他。
从鲁哀公十四年“获麟”以来已有四百余年了，诸侯兼并，史书记载散失、断绝。
    现在汉朝兴盛，海内统一，有很多贤明的君主和忠臣烈士，我当太史而没有把他们记载下来，断绝
了天下的历史文献，我感到十分惶恐不安。
你一定要记住这件事啊！
(司马谈)    家训感想    孝道从侍奉双亲开始，通过自己的努力光耀门楣，这才是最大的孝啊！
    圣人处世    聪明的人立身处世，懂得没有什么比容身避害更重要的。
聪明人可以从容不迫地处世，无论时势如何变化，他都可以生存。
    当年，隐居首阳山的伯夷、叔齐是笨拙的，不以职低而卑的柳下惠是精明的。
吃饱肚子而安步当车，可以不要官位而去种田。
若即若离而轻蔑世事，即使行为与世道相悖也能够避害全身。
所以才华尽露的人将身心危险，喜好名声的人得到的只是花朵而非果实，结朋树党的人将会招来灾祸
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，孤高自贵的人会失去众人的响应，凡事都留有余地的人就不会匮乏而能防患于未然，坐吃山空的人
则不会有所盈余。
    圣人的处世之道，就像龙蛇一样时隐时现。
形体显露于外而精神藏隐于内，随外物的发展变化而变化。
适宜时世的趋势而或行或藏，并没有什么固定不变的家法。
(东方朔)    家训感想    圣人处世可以顺风而行，不会由于一时的外部条件变化影响自己。
P1-3
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编辑推荐

由张颖琪编著的《家训的道理》精选了颜氏家训、袁氏世范、朱子家训以及历朝历代名士、名臣的家
训共计100多篇，都是脍炙人口的名篇佳作。
全书原文准确，解释精当，语言通俗，适合于全社会需要，是家庭教育的好教材。
同时，成年人学一学古代家训，培养一点恬然淡泊、知足常乐的情趣，对自己的工作和生活也将大有
裨益。
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