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前言

幽默是人类语言最复杂的机制之一，这种机制的内在规律，至今尚未被人完全了解。
对幽默的感受和描述多如牛毛，在书本中，在网络上，我们都曾读到过千百条定义，众说纷纭，公说
公有理，婆说婆有理。
    幽默所涉及的生活是相当广阔的，生活中的万事万物都可以拿来，经过智慧的发挥和巧妙的联想，
而机智地表达出来，博得人们的会心一笑。
    幽默是将生活中那些出人意料的喜剧因素机智奇巧地表现出来，使我们感受到真善美的力量，从而
获得精神上的愉悦，呈现出欢笑的情感反映，因此它就必然显得含蓄，具有了意味深长的特征。
    幽默言近旨远，它决不直露地表达自己的观点，也决不激烈地辩护和谩骂，而是寓深刻的知性于丰
富的感情之中，沉着达观却又悲天悯人，即使嘲笑他人也把自己牵涉在内，给人意味深长、回味无穷
之感。
    幽默不是简单地制造一些笑料，它包含着某种只能意会不能言传的东西，需要我们的领悟和灵性。
它能使人敏锐地发现生活中的趣事，既看到了可笑的一面，又看到了可爱的一面。
只有具备这种领悟能力，我们才可能理解幽默，时时刻刻都有幽默的谈吐。
    我们都有这样的体会，同机智风趣、谈吐幽默的人交往，就能精神愉快、信心百倍，而与那些郁郁
寡欢、言语乏味的人往来，则会很不开心、心情黯淡。
    幽默在生活中的作用是相当巨大的。
曹雪芹在《红楼梦》中生动地描写了幽默的刘姥姥给大观园带来的欢笑。
    贾母请刘姥姥吃饭，刘姥姥站起来，大声说：“老刘，老刘，食量大如牛，吃个老母猪，不抬头！
”说完，她鼓着腮帮子，两眼直视，一声不吭。
    且看众人的反应吧：湘云撑不住，一口茶都喷了出来。
黛玉笑岔了气，伏着桌子一个劲地叫“哎哟”。
宝玉滚到贾母怀里，贾母笑得搂着叫“心肝”。
王夫人用手指着凤姐，却笑得说不出话来。
薛姨妈口里的茶竟喷了探春一裙子，而探春竟把茶碗都合在了迎春身上。
惜春离了座位，拉着她奶母，叫“揉揉肠子”。
地上没有一个不弯腰屈背，也有躲出去蹲着笑的，也有忍着笑上来替他姐妹换衣裳的⋯⋯    这段生动
的描写，让我们看到了幽默征服人心的巨大力量。
幽默在生活中无处不在，像个精灵。
这个精灵随时出现在我们周围，我们像呼吸空气一样呼吸着它的灵气，妙笔生花，出口成趣。
当我们要为它勾画面目时，却又发现它如天上的云朵一样，千变万化，千姿百态。
    我们往往能切实地感受到幽默的存在，但却往往说不出幽默的具体特征，因为真正的幽默都不是仅
从表面内容就能开怀大笑的，在不知不觉中幽默突然爆发出来了，我们能感受到它的味道，却无法用
语言描述出来。
    在这里，我们只能不揣冒昧，粗略地勾勒出它的几个特征与运用技巧，使大家对幽默有个大致的认
识，至于更具体、更细致、更深入的感受与理解，则要靠读者自己去体会了。
    编者
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内容概要

《每天学点幽默学》由刘超编著，《每天学点幽默学》里所讲的幽默是一种处世态度，用乐观的眼光
去观察世界，能够发现世问一切事物的快乐之处。
幽默是一种超凡智慧，是体现人生艺术的最高表现；幽默是一种引发喜悦和快乐的源泉，是协调自我
和社会关系的灵丹妙药。
凡是幽默的人无不具备一种俯瞰茫茫人世的洞察力。
它能够使你笑口常开。
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编辑推荐

《每天学点幽默学》编辑推荐：幽默不是简单地制造一些笑料，它包含着某种只能意会不能言传的东
西，需要我们的领悟和灵性。
它能使人敏锐地发现生活中的趣事，既看到了可笑的一面，又看到了可爱的一面。
只有具备这种领悟能力，我们才可能理解幽默，时时刻刻都有幽默的谈吐。
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