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作者简介

我生在新中国 长在红旗下。
“大跃进”中人小学，度过“三年
困难时期”。
初中二年发生“文革”，停课“闹革命”后成为“知
青”，上山下乡长达八年。
后被招为翻砂工。
“一举粉碎”时当了县
机关干部。
“十一届三中全会”后调人省社科院，成为研究人员至今，实现了我这尘封30年日记中的追求。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思想沉浮录-一位知青尘封30年的?>>

书籍目录

前言
1968年
（下乡前夕）
8月 自愿的“壮举”；动荡生活中坚持自学的启示；下乡后的三个任务；勤奋与天才的认识；出身与
选择的思考。

9月 毅力与能力；一些正确的科学方法；科学理论也是一分为二的；吸取一切有价值的科技成果；年
轻人的志气；学习与劳动都不能偏废；学习马克思的学习方法；马克思与他的书斋是融为一体的；“
惟有读书低”吗？
学习与锻炼；为什么搞科学实验；艺术家的成就；毛主席语录：养猪。

（9月20日下乡）
自信、学习与创造；列宁的作风：热情与求实；如何对待遗产；真理的标准只能是社会实践；“第二
故乡”的概貌；科学的态度是“实事求是”；从不自觉到自觉；学好文化到处有用；不要陷进去；开
始学收割；不怕累；既不停顿也不冒进。

10月 中国应该大量吸收外国的进步文化；反对革命中的幼稚病；青年毛泽东的经验；挖河沟渠的―天
；艰苦奋斗的创业精神；“学好古，实事求是”；勤与思；用人类创造的全部知识来丰富自己；解放
生产力，发展生产力；压力与远见；争取对外友好合作；为工业化而斗争；关照全局的重要性；反“
左”防右；关于解放全人类的理想；成功的可能性与现实性；不“被环境所支配”；下乡“一周目”
朋感；“走自己的路，让人家去说吧”；学习学习再学习；主动权是怎样产生的呢？
“努力脱出这种被动”；“进可以攻退可以守的好办
法”；给我带来麻烦的学习；自己看书的“自修大学”；以“挤”的方法获得学习时间。

11月 自然科学和社会科学是不能分开的；开始学哲学；“工作中学习”；学习外国与学习外语；艺术
的共性与个性；形成中国自己的学派；要看到技术革命的前景；“技术观点是好的”；大建设与学科
学；对经典著作不要迷信；创新学派的青年人；抓住真理，所向披靡；反对盲目排外和盲目崇拜；破
除迷信；为人民服务的信念永不动摇；欢迎突变，肯定量变；工地就是战场。

12月 乐于在艰苦的环境里学习；挤时间学习；不做艰苦的逃兵；我们是乐观主义者。

1969年
1月 成功与失败；经典力学局限性的启示；要做收集资料的工作；欣赏王国继的“三个境界”；对物
质构造的思考；问几个为什么？
学习上要坚持正确的方法；紧张而有序的学习作风；坚持学习，永不动摇。

2月 学得懂，记得牢，用得上；学一点，进一步；要来一场学习革命；学习的轻重缓急；外语学习的
几个问题；通过多练，达到熟练；求理解，重练习。

5月 博览群书的方法；两种读书方法；要进行“思考式的学习”；学会做小结；开始学习（哲学讲义
）；读书中的积极思考。

6月 学习秘学技术的启发；曲折的科学发现史；第一次得知“光缆通讯”；材料科学与生命科学；“
思索的反复性”；展望未来的农业；读书要能够“钻进去”；一个设想；意外的启发；理论和实践是
“相辅相成”的；科学发现的方法；“了解式的读书”。
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7月 关于“电子计算机”的思考；哲学与良种退化；对无穷宇宙的思考；宇宙飞行问题；火星上存在
植物吗？
在学习哲学的同时学习科学；一切都有待于去探索；科学文献的摘录；大自然的启示；学习“电子模
拟计算机”。

8月 学习的主动性及其他；学习与兴趣；“善读书者，无往而非书”。

9月 走出书斋的青年马克思；马克思的勤勉；好学博览的马克思；殊途同归；丰富的精神世界；海域
与浅滩；理论的实现与社会的需要；马克思谈“人类解放”；人口、就业与天才；自由竞争与大工业
；藏书是吸取知识的源泉。

10月 《资本论）的高峰；青年与精神先辈的联系；幻想与理智；名言录；考虑形式逻辑问题；注意原
子核的应用价值；同位素与质谱仪。

11月 镭的发现给我们什么启示？
思索研究基不粒子的方法；动物飞行的启示；略去的科技知识笔记；读书与读书笔记；“研究式的读
书”；认真才能有成就；怎样读《简明哲学辞典》；怎样学习科普杂志。

12月 重温“一分为二”与“合二而一”的论战；科学知识的摘录；一位科学家的话；转变的条件；读
书摘记的两个问题；俄国人的优秀品质；拉马克是个革新者；认识能力的经验依据；社会学的研究问
题；从自然界中获得概念；科学理论的重大作用；列宁的《哲学笔记》；经验论与唯理论的片面性；
唯意志论与宿命论的片面性；理论和实践关系的根本意义；傅立叶的启蒙感；无限与有限的思考。

1970年
1月 要研究进化与飞跃的具体形式；“人是环境的产物”；“经院习气”；排除向崇高目标前进道路
上的障碍；辩证法的自然科学基础；历史方法与逻辑方法的统一；质变的形式；工作的办法与工作的
兴趣。

2月 学习的两重性；“读书无用论”析；基础课与专业课的关系；在穷僻的农村能学尖端科技吗？
学习中的辩证法；学习要“严、细、准、狠”；专业与业余的矛盾；积少成多的为学之道；“大家一
起造一个学习的环境”；学习要有针对性；“要自学，靠自己学”；五学：爱学、实学、勤学、苦学
、快学；要善于学习。

3月 怎样才能做好笔记？
；学习中的批判与继承；学习的基本规律；又一种表述；怎样把握学习的计划？
深入浅出及其他。

4月 我的自学特征；学习物质结构的几个要点。

5月 科技学习的近期要求；两种读书法；化学实验的特点；化学方程式是怎样确立的；在田间地头挤
时间学习；守恒定律的学习体会；怎样理解一个概念（定义）？
学习习惯与制度；元素周期律告诉我们什
么？
玻尔的成功之路；学习几个化学定律；化学定律为什么有局限性？
学时效率和学时周期律；电阻的原因。
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6月 求解的逻辑思维步骤；他们不是“回头一笑忘姓名”的泛泛之交；焦尔一楞次定律思索；不要误
解法拉第电解定律；从初等走向高等（数理化）；深刻的体会；从假设到理论；读书的三种方法；玻
尔的原子结构理论与经典理论失效的地方；学习质量的展开；我相信科学的预见；读恩格斯的《自然
辩证法》；学习人为放射线和反粒子的体会；场是什么。

7月 学习需要长期的努力；开始读心理学；决定生产发展速度的两个因素；学习的规定性；类比法是
“最好的教师”；注意经典波动理论；闲情最苦；新的计划；怎样在不具备实验条件时学习；学习水
平深入的标志。

8月 《古人勤奋学习的故事》摘录；准备进攻高等数学。

9月 怎样学习高等数学？
在青年点进行学习的特殊思路。

10月 工地归来。

11月 “出工”期间的学习概况；“出工”期间学习的总结；买书的两个考虑；胡适的治学方法；如何
进入高等数学；拒绝“黑色的人生观”；索引与手册；同时学习力学和几何；生命不息，学习不止；
数学、历史、经济的学习；“五四”运动的几位旗手；提出“知识地形”的概念；学习“心理”同题
。

12月 关于学习阶段的划分；全面展开大学课程的学习；希望完成学习计划；学习的原理体系：准备进
入71学年；精心考虑买书的支出；关于下一步学习的考虑问题；我是怎样学习哲学史的。

1971年
1月 只能把知识带到棺材里去吗？
；71学时年的注意事项；课程的三个部类；逻辑学和心理学的学习要求；要考虑一个学时年的全盘计
划；《自学）摘记；71学时年年度计划；逻辑学习中要注意的几个问题；我不能把学习放下；大忙期
间学习时间的宝贵；心理学与时间规则；跨学科研究物质结构问题；注意学说史上的不同观点；“学
习的心理学原理”；要能在学习中提出问题。

2月 心理学的整体分析；借书要舍下脸皮；永不停息的求知欲；买书、借书、藏书；下一步的学习准
备；诗两首；怎样学习卢瑟福的原子理论；读完教育学等书；怎样认识玻尔理论中的量子数；学习单
元的划分。

3月 出工不误学习；我和学习溶为一体；寒窗苦。

4月 在外语学习中要闯出一条路子来；《参考消息》摘录；学科学与学外语；《唐诗三百首》摘录；
全部天文学史的启示；努力学好英语语法；克普勒走向科学的途径。

5月 杂读；准备学习天体理论；生活、学习、知识；开始学习“地球物理学”；英语学习的特殊性；
英语学习述评；提前起床；克普勒的纯朴方法；“大面积接触与吸收”；学英语要抓重点；我的“座
右铭”；业余学习的早、午、晚；学习的效果；生活的长诗；读文学史和历史；《爱情和路维宪先生
》摘录；读《列宁家书集》；怎样记公式。

6月 索引的要点；科学与文学；全局与局部；边学、边同、边分析；对于学习要抓紧！
抓紧！
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！
再抓紧！
！
！
提出新概念；学习的折磨；学习的时间观念。

7月 微观学说认识历史的启示；英语学习进度慢的原因；注意跨学科的学习；《中国文学史》摘录；
学习《量子场论》；书的要点、重点、难高；学习计划与效率；自学中一个有趣的矛盾；文学名著摘
录；读文学，也读科学；读“回忆录”；学习笔记的作用。

8月 学习方法也要发展；写在抗洪前线的诗（1）；写在抗洪前线的诗（2）；写在抗洪前线的诗（3）
；洪水后恢复学习；农村中学习的局限性；《中国文学史》第二册摘录；二阶段学习法；要善于在有
干扰时进入学习状态；要有刻苦的学习精神；时间充实的生活；不能放松学习；注意力能否集中的问
题；明天的学习计划。

9月 “典型”的学习；通读还是选读？
“经典著作”的学习安排；漫长而曲折的学习道路；《中国文学史》第三册摘录；时间是学习的生命
；在现实主义生活中保持浪漫主义的热情；忠告，也是警告；学习究竟有没有成罢？

10月 自然科学与哲学的系统思考；理论研究与实验手段；在对物质结构的认识中要懂辩证法；正确评
价海森堡的统一场论；自学也要有“制度”；月光 下的信念；工地的闲隙；怎样运用因果律？
；总结
出又一个学习方法；学习的有形时间和无形时间；复习的方法；我不理解！
；我不能接受批判！
；欢送会；传达；毅力是折磨出来的。

11月 学习是一种特殊的身心锻炼；总结经验，以利再“战”；工地苦读；农村中学习的特点；优先考
虑学习；把学习与社会结合起来；学习是一种特殊的考验；学习生物农药的知识；科学实验的激情；
从宇宙到粒子。

12月 关注天体起源同题；三年社会生活的反思；学习中“走”与“停”；神经衰弱与报刊材料；科学
实验的自信；决定搞科学实验。

1972年
l月 发动群众搞科学实验；第一次失败后的情绪；
2月 我决不干半途而废的事；准备再来几次失败；人生乐趣的又一种体验；在命运的道路上砸得头破
血流也不回头；又一次失败的打击；不能做片面的总结；我不会因挫折而失掉热情；愉快的谈话；我
的“古怪”；日记是我灵魂的结晶；科学实验思想的萌动；社会工作提供了另一种学习机会；又一个
庞大的学习计划；友谊的沉思。

3月 为难的选择；黎明中的漫步；在学习问题上的冷静思考；唯愿坚持下去；持之以恒后的理解；再
谈学习上的持久战和速决战；个人的性格是怎样成熟起来的；排除困扰，抓紧时间学习。

4月 新的教程；条件的分析；难忘的一天
5月 重新开始的学习；一个不被理解的人；十分在乎的一件事；鹅卵石的哲学；历经磨难终不悔；清
醒地估计成功的可能性；我并不消极。
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6月 岂有此理；团支部会上的“爬坡”；我不理解检讨究竟是为什么？
；我的学习是不能否定；实验终止后的一份总结；在学习的转变时期；我的学习值得总结；外出访谈
录。

7月 整理笔记；学习要适应变化的新环境；写“报告”与“整风会”；修河堤；准备接受风雨的洗礼
；学习的沉重代价；未来的学习方向；认识是一个艰难痛苦的结果；否定我的学习是片面的；下一阶
段要学的几本书；继续写作的计划；这是为什么？

8月 政治运动中的注意事项；重读；批判陈伯达的发言；在大队的“检查会”上；读普希金抒情诗；
10月 批判血统论和“成份论”；广泛阅读；要注重基础课的学习；哲学、知识、方法同时并举；朋友
之间的沟通；择机收回外借的书；变中的不变；回忆与思考；读书与剪报；重翻旧日记；给朋友的信
；
写作是一个学习的新起点；预期的写作过程；写作中不放弃学习。

11月 出工期间又读了不少书；书与杂志；生活中有那么多可写的题目；学习安排不盲目调整；读书与
写作；
12月 旅游路上的感触；回家的路上；在家始读《两地书》；摆不脱的困惑；我在不断地理解生活；人
生的“共鸣”；问题在于要有生活的信心；我的长处是“不知愁”；夜读；重新斟酌杂志的订阅；冲
动与冷静；藏书一定要十分吝啬；海阔天空的漫谈。

1973年
1月 新年的心境；未来的去向的自我分析；自勉不息；夜以继日地写作；回味无穷的日记；要做长期
写作的准备；读一篇科学史研究的文章；要从没有路的地方走出路来；写作的自我要求；暝思苦想；
关于
学习安排中的技术性问题；在写作中要坚持愚公移山的精神。

2月 向着先定的目标努力奋斗；“诗言志”；林则徐谈“人才”；资金短缺与购书的矛盾；写作中的
反思；诗记事；通过写作实现抱负；故乡的踪迹。

3月 小书店里买的《世界通史》；宁愿一生清贫；一切靠自己奋斗；闲采读书；读《伦理学》；心情
；关于写作的初步总结：――谈我的写作。

4月 琐记；再谈我的写作；立下研究自然辩证法的志向；边吃饭边读书；离家返乡的路上；旅途。

5月 住在老乡家；离乡五月；伤感；准备自然辩证法的研究题目；精心准备今后的研究工作；一种热
情；远大的课题与现实的基础。

6月 地头休息时的学习；三谈我的写作；我是乐观的；准备写作；宇宙论与基本粒子；按照自已的路
走下去；是否上大学；我留恋这块土地；结局；读物理学与哲学；一生奋斗；读小说与科学。

7月 诗集与叹息；自慰；不忌讳讨论；又一个黎明；疲倦；四谈我的写作；诗意；看小说和回忆录；
地区调查组，修国堤；四乡征途皆我家。

8月 写作是总结；无可非议；雷雨之夜；蚊子；写作方针；学习马克思主义的家庭理论；读马列的书
；干扰；科技动态；洗衣服；炊烟；分秒必争；经常翻阅（参考消息》。

9月 我多么盼望合作；又陷入无钱的困境；五谈我的写作；在军营；五周年纪念；停电不停思考；共
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谋创办农村夜校；走访与思绪。

10月 白天干活，晚上讨论；筹议办夜校；左右为难的办学；无可奈何的考虑；收割；读书与决心；晚
上的学习讨论；辅导与辅导材料；研究自然辩证法的第一步；观察招生工作。

11月 没有意义的争论；现实问题的尖锐性；六谈我的写作；“无聊才读书”；关于夜校学习问题的几
点想法：转变学风的思考；写作不是“敲门砖”我的学习目的始终如一；又阅“参考”；田历史去最
后
裁决；剪报与方法；一生奋斗，四海为家。

12月 请不要催债；我是要向愚公学习的；困难与希望；我不可能放弃学业；忙乱中的忧虑；我又欠债
了；我的陈述。

1974年
1月 我动手杀了猪；注意锻炼身体；八谈我的写作；海阔天空的畅谈；我和友人的“对话”。

2月 “这条路根本行不通”吗？
；读“参考，议“批孔”；九谈我的写作；育苗前的读书。

3月 争执与抓赌；酝酿村史调查；为了在表年点树立正气；请教。

4月 白天劳动，晚上访谈；从深夜到清晨；决心作好放水员的工作：虚心学习，认真钻研；十一谈我
的写作；白天管水，晚上开会；批判迷信活动；读“知青文学”。

5月 近几日忙得厉害；地头辅导；村子里的“理论小组”。

6月 剪贴国际形势资料；写不好“讲用稿”；合作与争论。

7月 开始考虑“论文革”的写作；“论文革”的写作方法；再思“论文革”的写作；起点与展开；怎
样构思写作的体系；写作方法与写作打算；“批林”。

8月 想法的改变；“忘年交”；写材料的路子；提高写作能力。

9月 欢迎新青年；“宣讲”；冷静观察“总结会”。

10月 运动会上获第一；整理材料，思考问题；一次学习中国哲学史的机会；互相启发；奔波；发言与
不发言；何去何从？
“待与谁人说”。

11月 看场院；“百忙”之中写“文革”；批判林彪的发言；读《阿登纳回忆录》；对林彪需要考虑的
几个问题；回首过去，展望未来；不幸烧了被褥；我喜欢实干和创造；关键时刻；归家的路上；自己
创造的“文化条件”的可贵。

12月 自己的主意自己拿；“两点论”的评价
1975年
1月 看电影；费力而有趣的事；“事事关心”；宣讲国际形势问题；“避一避风去”；想寻找一个比
较安静的环境去写书。
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2月 “动荡”的岁月　，动荡的思虑；艰难的人生，艰难的选择；读赫鲁晓夫和第二国际；回母校一
次。

3月 需要继续认识社会主义；“何处风光不抒情”；“把我的每一分钟用来完成我的著作”。

4月 做了一个人们意料之外的决定；“躲进小屋成一统”；清苦而有趣的写作生活；“请听文字激扬
声”；夹叙夹议，以论为主；写作不忘读书；我在生活上 是笨拙的；写作要有耐心、毅力和气魄；写
作不能完全忘却烦恼；写作情态。

5月 马克思的话永远激励我；写作的代价确实不小；完稿后的颀慰；生活中也要学会一点算计；多写
、多看、多思，就会写作了；要独立思考，不要人云亦云；完稿后的轻松；叙旧；闲采“垂钓”芦苇
荡。

6月 注意读李白与杜甫的人生经历；贫病交加的日子；不顺利时往往去读书；要有一个自觉的人生观
；话题离不开志向；决心读《资本论》。

7月 读《“左派”幼稚病》；《新开集》；在等待中读书，在读书中等待；理论上的清醒和糊涂；多
年来对我影响很大的两本书。

8月 “招工”；往事知多少。

9月 要有各种思想准备；个人存书编目；读“格瓦拉”；我要成为一名家机工人了；读《摘译》。

10月 最后的忧虑；苦读《资本论》三卷；学习《资本论》的收获很大；生产关系问题还是生产力问题
？

11月 “特别是再生产问题”；回忆我的“三起三落”；要在深入学习中弄懂“股份公司”等问题；一
口气读完一本小说；思绪起伏；《资本论》学习小结；最后的决断；劳动力能否成为商品？
；准备到工厂报到；“愿做险山行路客，愿为恶水渡船人”；再见了，我的第二故乡。
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