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内容概要

　　体育舞蹈源于欧美传统宫廷舞、交际舞和各种土风舞，后经整理规范成为现在的体育舞蹈。
体育舞蹈，共分2大类、10个舞种。
摩登舞：华尔兹舞、探戈舞、维也纳华尔兹舞、快步舞和狐步舞。
摩登舞的服装和动作特别讲究绅士风度，体现欧美宫廷文化；第2部分是拉丁舞，分伦巴舞、恰恰舞
、桑巴舞、牛仔舞、斗牛舞。
拉丁舞女士动作阿娜多姿，音乐节奏明快，舞蹈充满活力，动作以胯部的动作和身体线条的展示为主
要特征，追求的则是一种野性美。
体育舞蹈融艺术、体育、音乐、舞蹈于一体，被人们誉为“健”与“美”相结合的典范。
作为一种艺术形式，它不但具有独特的观赏性，而且具有强烈的艺术感染力。
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场地和场地中的方位二、华尔兹舞基础步型三、探戈舞四、探戈舞基础步型五、维也纳华尔兹舞六、
维也纳华尔兹舞基础步型七、狐步舞八、狐步舞基础步型九、快步舞十、快步舞基础步型第四部分 拉
丁舞一、伦巴舞二、伦巴舞基础步型三、伦巴舞小组合1-4四、恰恰舞五、恰恰舞基础步型六、恰恰舞
小组合1-3七、牛仔舞八、牛仔舞基础步型九、牛仔舞小组合十、桑巴舞十一、桑巴舞基础步型十二、
桑巴舞小组合1-2十三、斗牛舞十四、斗牛舞基础步型十五、斗牛舞小组合1-2
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章节摘录

　　目前，在我国爱好这项体育运动的人数已达百万之众，甚至更多。
这项体育活动尤以广东、上海、北京、山西、辽宁等地发展的更快。
体育舞蹈在我国虽然普及和发展的都很快，但与英国、瑞典、美国、丹麦、日本、奥地利等国相比，
我国选手在表现音乐、舞蹈技术等诸多方面还有很大差距，所以发展我国体育舞蹈事业必须从规范做
起。
　　一、舞蹈语言舞蹈是通过身体的动作来表现生活的一种无声语言。
因此，我们在学习体育舞蹈时就必须了解一些舞蹈语言方面的知识，以使舞蹈这一无声的语言在体育
舞蹈中更能充分地表现出它特有的魅力。
　　舞蹈语言在于以较高水平的形体动作来表达人的内在情绪和意象，并将其传给别人。
舞蹈语言主要包括，舞蹈动作、舞蹈组合、舞蹈语汇，或者说舞蹈语言就是由它们组成的。
不过要有一个前提，那就是它们要具有一定的传情达意的表达功能，或是具有表现某种抽象精神内容
和一定的象征功能。
当然，有些舞蹈语汇或舞蹈组合并不具有上述功能，但它们却能形成一种诗的意境，或造成一种特定
环境的氛围，使人在形式审美的感受上得到满足，这就达到了舞蹈语言的作用。
　　舞蹈语言是舞蹈创作的主要表现手段。
塑造人物形象，表现人物的思想情感，描绘人物行动的环境都离不开舞蹈语言的各种艺术表现功能，
也可以说舞蹈作品就是以舞蹈语言为主体，建造起来的客观审美实体。
从舞蹈语言的结构层次来看，大致分为舞蹈单词（舞蹈动作）、舞蹈语句（舞句）和舞蹈段落（舞段
）3个层次，这里讲的舞蹈语言也涵盖了体育舞蹈。
　　舞蹈单词（舞蹈动作）是舞蹈语言系统中最基本的要素，也是构成舞蹈语言的基础材料，类似文
学语言中的词。
舞蹈单词是舞蹈语言中能独立表达的最小单元，它能表现一个意义的单一动作（一个舞蹈知识的动作
过程）或由复合动作组成，从它的功能和作用的角度可分为：表现性动作、再现性动作和装饰性连接
动作。
　　舞蹈语句是由一个以上的舞蹈单词组织在一起，表达相对完整涵义的舞蹈组合，是组成舞蹈语言
的单一片断。
从舞蹈单词的发展到舞蹈语句的层次，不只是量的增加，更重要的是质的变化。
因为一个舞蹈作品所反映的生活内容，由它依次地表现出来，而且，这个舞蹈的风格特点、情感基调
也由它依次逐步得到呈现。
因此，舞句的构成要具有3个条件。
一是舞蹈动作的形象要鲜明，其内在的涵义易于观众感受和理解；二是舞蹈动作之间的连接要顺畅，
注意高低、轻重、刚柔、动静、起伏、对比的变化，使其具有舞蹈动作所特有的形式美；三是舞蹈动
作的排列组织，要根据作者独自表现情意的方式进行设计，表现出自己的特色来。
一个舞句能具备了一二两条就可以了，如果同时具备了三条就有可能使这个舞句大增光辉。
　　舞蹈段落是由若干个舞句组成的，表现一个比较完整内容的片断，它或是表现一定的情节事件的
发展，或是描绘人物在特定的环境和情况下的内在的精神世界，或是营造出艺术表现所需要的某种意
境。
一部舞蹈作品，即由若干个舞段组成。
　　⋯⋯
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