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内容概要

本书是思想与体验的结晶。
因此，我不想就思考的力量，这一陈旧话题作长篇赘述。
它重在启发而不是说明，目的是激励更多的人们去发掘和感知这样一个真理：“只有自己才是自己人
生的创造者”。
我们是通过自己所选择的思想力量来创造自己的人生的。
心智是内在性格和外在环境的高明编织者，不过，有些可能在黑暗和痛苦中编织，有些则是在光明与
幸福中编织。
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作者简介

詹姆斯·艾伦（JAMES ALLEN）1864年生于英国中部城市莱斯特，由于父亲事业的破产和父亲的过世
，家道日益衰落，艾伦遂于15岁退学。
之后，他一边从事各种各样的工作，一边进行自学。
38岁开始专心从事写作活动。
他于1912年去世，其写作生涯仅仅持续了9年。
然而，在短短的9年
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书籍目录

译者 前言前言第一章  思想与性格第二章  思想与环境第三章  思想与健康第四章  思想与目标第五章  思
想与成功第六章  梦想与理想第七章  平静的心态译者后记  关于詹姆斯·艾伦
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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