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内容概要

在华人世界中，苏州是一个知名度、美誉度到了与它的规模、地位不相称的城市。
无论在哪里，一提到苏州，人们总会说：“苏州，好地方！
”若要问好在哪里，又不外乎私家园林、小桥流水、吴侬软语、丝绸美女。
然而，仅仅是这些耳熟能详的“符号”似乎还不足以解释那么多人喜欢苏州的原因。
毕竟塞北江南，各有所爱。
    其实，喜欢苏州真的有着不一样的原因，在小城老宅、杏花春雨的背后，隐藏着中国本土文化的大
魅力。
     在中医圈，有这样一句俗话：全国中医看江苏，江苏中医看苏州。
吴中自古多名医，而名医中又以儒医和御医为盛！
北宋一代名相、著名的“先忧后乐”诗人范仲淹，乃苏州人氏，其未入仕时曾到庙里求祷：“不为良
相，即为良医”，可见，为医者，吴人之夙愿矣！
吴门医派虽是中医学中一个地域性流派，但因其“名医多，古籍多”、乃“温病学派的发祥地”而名
闻天下。
《医药苏州》告诉您姑苏中医的博大精深与无穷奥秘。
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章节摘录

书摘做一次今与古的回溯之旅    有一次，和苏州一位老先生聊天，老先生说：苏州城有三多。
一是园林多，古城名园星罗棋布，不言自喻；二是状元多，有人曾专门考证过，仅有清一代，全国
的114名状元中，苏州就占了26名!    这第三就是名医多!    说到这儿，老先生神色一亮，他扳着指头算
了算，从周代至今，有记录的名医上千位，光他们留下的医学古籍就有500多种。
只不过，这些医生都活跃在民问，远远没有状元那么显赫的声名罢了。
其实老先生本人就是一位著名的老中医，学识、品德和修养都是一流的。
我理解他的话，绝没有在医言医的偏颇。
因为状元没有流派，而吴地医生们却在千百年的生命历程中开辟了一个至今都在中华医学史上声名显
赫的吴门医派。
    这一点，可以从一位外国人的旅游笔记里得到印证。
早在七百多年前，马可-波罗游历中国，他在感叹苏州城漂亮得惊人的同时，还兴奋地写道："苏州城
里有许多医术高明的医生，他们善于探究病的根源，并且能对症下药。
有些人是以学识渊博著称的教授，或者我们应该称他们为哲学家⋯⋯"    我没有研究过西医，不知道七
百多年前，西方医学处于一个什么样的发展阶段，但是从这位意大利旅行家的鹅毛笔下，流淌着的是
一如今天的中国人对现代西医的膜拜之情。
    说到这，我又想起了一位医学硕士朋友。
他在系统学习了七年的临床医学后，毅然地选择了古老的中医学作为博士方向。
在西医学盛行的当今，中医理论在很多人眼中成了过时和落后的象征，他们认为中医没有先进的生化
影像检查仪器，又没有严谨的解剖、生理、病理和药理等理论，仅凭三个手指看病怎么能治好病呢?    
朋友说，如果西医代表科学的话，那么中医则不仅仅是科学，而是科学的更高层次哲学。
如果把人作为一个有机的活体的话，中医诊治原则正是"整体平衡"。
它视人与天地为一个整体，天地人为一个互相关联、不可分割的运转系统。
今天，联合国公布的健康标准就包括了生理、心理和对环境的适应能力三个因素，其实，在两千年前
，中华医药就已经确立了整体的辨证医疗观。
    今天我们漠视中医，是因为我们漠视了传统，漠视了中华五千年的文明因子；今天我们疏离了中医
，是因为我们破坏了与自然的和谐，打破了生命的平衡，从根本上损毁了属于自我的本体。
    幸好，在中国，还有一个地方依旧完好地保存了中华医药的元气与根脉--那就是姑苏古城。
    说到这，老先生欣慰地告诉我：中医圈有句俗语，全国中医看江苏，江苏中医看苏州。
老先生正供职于苏州的一家中医院。
苏州今天仍然有一大批名老中医，也有一大批相信中医不懈的百姓。
而苏州中医之所以至今代不乏人，枝繁叶茂，恐怕也和吴门医派的文明滋养分不开。
    翻开一卷卷发黄变脆的吴门医学古籍，扑面而来的仿佛是盈室的药香，耳畔长久回荡的是那呆板而
又有节奏的捣药声⋯⋯    吴中自古多名医，而名医又以儒医和御医为盛。
    让我们一起做一个今与古的回溯之旅。
P1-2插图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<医药苏州>>

媒体关注与评论

书评吴中自古多名医，药香漫溢姑苏城！
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