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内容概要

　　《掌控自我：大学生道德人格的自我完善》强调构建社会主义和谐社会背景下人际关系的和谐，
注重美德教育，克服把政治教育与道德教育相混淆的倾向。
《掌控自我：大学生道德人格的自我完善》认为大学生行为失范的主要原因是自制力等道德能力缺失
而不是政治方向有问题，讲述福德一致原理，激发学生内在的道德需要和道德觉悟。
　　《掌控自我：大学生道德人格的自我完善》适应生态学时代的新要求，努力做到与时俱进，把生
态价值观、环境伦理观、生态文明观纳人道德教育视域。
　　《掌控自我：大学生道德人格的自我完善》重视时效观的教育。
针对当前大学生支付时间的种种误区，提出大学生要树立时间是不可再生资源的时贵观，一切竞争都
是时间的竞争的时竞观、时间就是金钱的时价观，管理就是控制时间的时控观。
从而劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年对。
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编辑推荐

　　《掌控自我：大学生道德人格的自我完善》是提供给在校大学生进行课后阅读的高等学校《思想
道德修养和法律基础》课教材的补充读物，使课堂教学延伸到课外。
《掌控自我：大学生道德人格的自我完善》也是体现沈阳师范大学《思想道德修养》精品课建设特色
的教师参考教材。
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