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前言

在信息爆炸的今日，投资理财不再是有钱人的专利，没有钱的人更需要理财，只有这样才能加速资产
的累积，达成一生各阶段的理财目标。
 以往，很多人认为『投资』是男性的工作，认为男性赌性较强，经济压力较大，比较需要靠『投资』
来赚钱，同时也以为，男性接触的讯息较多，判断力好，很直觉的就把理财的工作交给男性做决定。
但是经过时代变迁，随着女性受教育程度及比例的提高，以及女性就业机会的增加，女性已完全具备
了做好现代家庭投资理财所需要的全部条件，而女性的某些特质，比如细心、思考周密，则是许多男
性所不及的。
 本书意在让女性朋友们能最快地掌握积累更多财富的方法，清晰地确立自己的理财目标。
本书是要告诉天下的女人们，天下没有天生的穷女人，只要你明确自己的目标，坚持，并持之以恒，
你的财富就会滚滚上升。
理财要靠方法，增加财富要靠策略，本书将提供最适合女性理财的各种最有效的方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学会做有钱女人>>

内容概要

　　《下午茶：学会做有钱女人》讲述了如今已进入信息爆炸的年代，投资理财不再是有钱人的专利
，没有钱的人更需要理财，只有这样才能加速资产的累积，达成一生各阶段的财富目标。
以往，很多人认为“投资”是男性的工作，认为他们接触的信息更多，判断力更好，女人们很自觉地
就把理财的工作交给男人来决定。
但是经过时代变迁，随着女性受教育程度及比例提高，女性就业机会增加，女性已完全具备了做好现
代家庭投资理财所需要的素质，而且女性的某些特质，比如细心、思考周密，更是许多男性所不及的
。
　　《下午茶：学会做有钱女人》意在让女性朋友们能最快地掌握赚取和积累财富的方法，清晰地确
立自己的理财目标。
《学会做有钱女人》是要告诉天下的女人们，天下没有天生的穷人，只要你明确自己的目标，坚持，
并持之以恒，你的财富就会滚滚上升。
理财要靠方法，增加财富要靠策略，《学会做有钱女人》将提供最适合女性理财的各种最有效方法。
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作者简介

李丽，笔名美惠，相信女人的魅力永远来自于自身的努力，不论岁月如何沉淀，都能做个可爱女人。
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章节摘录

Lesson 1 明确你的理财目标。
作出最合理的理财规划（一）理财不是简单的财务管理财富管理是否就是财务管理？
随着社会经济的发展和生活水平的提高，理财的重要性越来越多地被大家提及。
究竟什么是理财？
是理财富还是理财务？
这里是有微妙的区别的。
更多的人把理财看做是有余钱、有闲钱的阶层才需要关心的问题。
觉得理财就是理财富，也就是怎么用闲钱去继续生钱，理财即是财富管理。
而事实上，理财的核心是怎样正确地管理个人财务，即通过对个人资产和负债的正确安排和管理，使
财富最大化，更大化，这才是财务管理的概念。
从这个意义上来说，财务管理比财富管理的概念要更广。
因为财富管理是对资产的管理，而财务管理是对资产和负债的综合管理。
举个简单的例子来说明这两种思维的区别。
前几年房地产市场很火热，在很多大城市，通过投资房产获利的人不少。
财富的示范效应刺激了更多的人把钱投向房地产市场。
可投资的时候，人们只看到了收益的一面，没有看到负债的另一面。
假设目前的20年期按揭贷款的年利率是5.56％左右，买一套100万元的房子，首付30万元，剩下70万元
做20年银行按揭。
在定额本息的计算下，每月还款是4832.28元。
那如果每个月能够以5000元出租（假设物业和其他相关居住费用都由租客来承担），那不是相当于
用30万元买了一个100万元的房子，而且20年后这价值100万元的房子不就完全是自己的了？
其实，事情远远没有看上去那么简单。
如果把整个投资放在一个资产负债表中来看，会更加清晰。
首先，按揭贷款给你带来了70万元的负债，并使你的资产由30万元（首付）变成了100万元（房子）。
你的净资产还是30万元。
如果房价涨30％，到130万元，你的净资产就是60万元，涨了100％；如果房价跌30％，到70万元，你
的净资产就是0，也就是跌100％。
为什么净资产对资产的变化如此敏感？
因为按揭贷款使你的投资行为杠杆化，你等于是在做Margin（保证金）。
其次，你必须使房子（资产）的收益率大于贷款（负债）的成本（利率）。
以100万元的房子和5.56％的贷款年利率为例，每年扣除物业和必要的维护费用后的净收入至少要
有5.56万元。
也就是每个月的净租金收入必须大于4633元。
如果贷款利率上升，则相应地要调整保本收益率。
2000年以来的低利率可能已经让大家忘记了仅仅在10年前，银行的一年期存款利率是10.98％，一年期
贷款利率是12.90％。
不要说12.90％，如果按揭年利率涨到8％，租金就必须上升到近7000元／月才能勉强保本。
这只是一个简单的例子，帮助大家理解个人财务管理引入资产负债综合管理概念的重要性。
事实上，理财对富人和不富的人同样有用。
再举两个例子给大家。
假设李女士现在有1000万元余钱，计划20年后靠这笔钱退休安享晚年。
另外假设每年的通货膨胀率是2.5％。
现在有两个投资方案：一是完全投资在国债上，年利率是3.5％，二是投资在美国股票市场，预计长期
的年收益率是9％（标普500指数80年来的复合年平均收益率是9.5％）。
20年后这两种投资的实际购买力的结果会相差多少？
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 方案1：扣除通胀因素后的实际币值是：1220万元方案2：扣除通胀因素后的实际币值是：3523万元方
案2的实际价值是方案1的将近三倍。
这即是说，对于长期投资来说，年平均收益率的微小差别对未来的财富价值有很大的影响。
所以，即便你现在已经积累了可观的财富，但要避免通货膨胀吞噬你的财富的最好办法还是投资理财
。
再拿一个普通人来做例子。
假设王女士刚买了房，20年固定利率贷款，年利率是6％，可以提前还贷。
5年期零存整取的年利率是4％。
现在有两个保险经纪人向王女士推销寿险产品，方案A是20年期，每个月交100元，只要在这期间身亡
就获赔10万元。
方案B也是20年期，每个月存300元，只要在这期间身亡就获赔10万元，如果20年后依然健在，把本金
共72000元全部返还。
你会选哪个方案？
很多人会选方案A，因为王女士的固定利率贷款把她的资金成本提高到了6％。
在这一资金成本下，方案B相当于每个月交145元保费。
为什么用固定贷款利率来做资金成本？
因为王女士完全可以把多出来的钱用来还贷款，而每月多还155元贷款，累计20年的结果在20年后就
是72000元。
但是，如果王女士已经还清了贷款，而她在除了4％年利率的储蓄外又没有其他可行的和可以接受的
投资渠道，则应该选方案B。
因为在这一资金成本下，方案B相当于每月只交86元保费。
这即是说，每个人需要根据自己的具体情况做出投资理财的选择。
同样，这个例子也再一次说明，把资产和负债综合管理在理财中的重要性和必要性。
（二）女性应避免感性理财与男性相比，女性具有严谨、细致、稳健、保守、感性的特点，不少女性
在投资之前，往往会事先征求多人的意见，三思而后行。
然而物极必反，如果这些特性发挥到了极致，将会演变成女性理财中的致命伤：“严谨”、“细致”
，可能造成“本末倒置”，只重眼前蝇头小利，而忽视在投资和理财上的长期规划。
“保守”让女性过分寻求资金的“安全性”，拒绝新尝试；而过于“感性”，优柔寡断，则可能让女
性在投资中感情用事或盲目跟风。
25～30岁的年轻女性，主要需求是积累阅历和充实自己，面对社会历练所需的资本，或是准备步入家
庭的储备资金，在理财上应采取比较积极的态度。
而开始步入青壮年的女性朋友（30～40岁）理财需求的重点则转向购置房地产或储备子女的教育经费
，以追求稳定的生活为主。
在理财心态上应较为保守、冷静，尤其应设定预算系统，以安全及防护为主。
进入40～50岁的中年女性，生活模式大致稳定，收入也相对较高，孩子已经成人，在此一阶段投资心
态应更为谨慎，逐步增加固定收益型投资的比重，但仍可用定期定额方式参与股市的投资。
到了50岁之后进入安养期，理财需求以保本为主，应尽量避免积极性投资。
决定投资的女性朋友可以选择到理财师那里，通过客观专业的风险测试来了解自己的风险偏好，也可
以结合自己的年龄、家庭、资产、投资经验为自己划定风险系数。
通常情况下，随着年龄的增长，可承受的风险递减。
一个粗略的估算是“可承担风险比重=100-目前年龄”。
如你的年龄是30岁，依公式计算，你可承担的风险比重是70（100-30=70），代表你可以将闲置资产
中70％投入风险较高的积极型投资（如股票），剩余的30％作保守型的投资操作（如定存），但这也
不能一概而论，因为风险系数还与婚姻、家庭及投资经验等有关。
构筑两道防火墙长线投资风险并不可怕，可怕的是那些没有任何保障下的风险投资。
两道防火墙是风险投资的前提。
第一，预留应急准备金，维持个人或家庭生活的日常费用。
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留出3～6个月的收入，作为应急准备金，一部分可活期储蓄，另一部分投资货币市场或短债基金，这
是为失业、生病或修理房子和汽车做金钱储备。
第二，购买保险，这种避险“防火墙”的构建，对不同生存阶段、不同健康状况、不同收入背景、不
同生活方式、不同消费预期的个人或家庭，有不同的要求。
它的主体是健康险、意外伤害险、第三者责任险、养老保险等。
其主要目的是应对个人或家庭的中远期需求，防范和降低不可预计的风险。
在构筑好个人和家庭经济生活的“防火墙”后，女性朋友才可运用股票、证券投资基金等工具根据自
己的理财需求及风险偏好进行合理比例的风险投资。
定期定额选购基金定期定额投资基金是女性朋友的首选投资工具。
这是一种每月自存款账户中拨出固定金额来投资基金的理财工具。
每月固定储蓄投资，不论市场行情如何波动，投资者不必考虑进场时机，由于进场时点分散，风险也
同时分散，并且平摊了投资成本。
每个月在固定日期扣款，当证券市场牛市时，基金净值上扬，当月购买的份额较少，达到逢高调节的
效果；而当证券市场回调，基金净值修正之际，当月购买的份额自然增多，达到了逢低加码的策略。
定期定额购买基金为长线投资增加安全性。
（三）依据财务状况来制定理财目标确定理财目标是成功投资的第一步。
确定理财目标，首先要明确自己的财务状况，从自身实际情况出发，来设定理财目标。
理财目标并不是一成不变的，它随具体情况的变化而上下浮动。
在不同的人生阶段，理财的目标也是不一样的，它还应该有长期、中期、短期之分。
在设立具体目标时，有几个原则必须遵循：一是要规定一个实现的期限；二是要量化目标，用实际数
额来表示；三是将目标实体化，设想目标已达成的情景，为实现这个目标从心理上注入动力。
例如三种常见的理财目标：养老金储备、教育储备及应急储备和其他短期目标。
许多个人投资基金是出于长期理财目标，尤其是储备养老金。
如果个人退休后的生活质量要与退休前相差不大，那么其退休后收入至少应该有他退休前税前收入
的70％～80％。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<学会做有钱女人>>

后记

亲爱的女性朋友，即使你的收入不高，只要掌握了理财的技巧，为自己制定开支预算，再配合能力投
资，也能够将自己的日常财务收支安排得妥妥贴贴。
如今，女性已走出家庭束缚，在职场和社会各个层面八面玲珑，知识与财富倍增。
女人们已经有了独立自主的底气和投资理财的意识。
女人必须真正认识到理财的重要性，及早展开理财大计，才能抵御人生路上不期而至的各种风险，才
能保障个人财富和未来的生活。
毕竟，作为女人，只有不甘于贫穷，拥有自己的财富，才能拥有真正的幸福和自由。
女人应该记住，爱情和婚姻不是你放弃个人财务自主的理由，不要妄图通过婚姻来解决自己目前的经
济状况，而要学会掌握“金钱游戏”的规则，学会以钱生钱，积极追求财富的增长，才能真正达到经
济独立的境界，将命运和未来掌握在自己手中！
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媒体关注与评论

说实在的，我对钱一直没有太大的感觉，只知道懵懵懂懂地用自己手里的钱，看了这本书以后，我忽
然对自己的未来重新有了一份审视的态度。
    ——萍帆，家庭主妇
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编辑推荐

《学会做有钱女人》主要讲述了学做有钱女人，就要学会有效打理自己的钱！
靠智慧和胆识让钱生钱！
学做有钱女人，就要学会有效打理自己的钱！
靠智慧和胆识让钱生钱！
案例一：王女士刚买了房，20年固定利率贷款，年利率是6％，可以提前还贷。
5年期零存整取的年利率是4％。
现在有两个保险经纪人向王女士推销寿险产品，产品A是20年期，每个月交100元，只要在这期间身亡
就获赔10万元。
产品B也是20年期，每个月存300元，只要在这期间身亡就获赔10万元，如果20年后依然健在，把本金
共72000元全部返还。
你会选哪个方案？
很多人会选方案A，因为王女士的固定利率贷款把她的资金成本提高到了6％。
但是，如果王女士已经还清了贷款，而她在除了4％年利率的储蓄外又没有其他可行的和可以接受的
投资渠道，则应该选方案B。
因为在这一资金成本下，方案B相当于每月只交86元保费。
这即是说，每个人需要根据自己的具体情况做出投资理财的选择。
同样，这个例子也再一次说明，把资产和负债综合管理在理财中的重要性和必要性。
案例二：李女士现在有1000万元余钱，计划20年后靠这笔钱退休安享晚年。
另外假设每年的通货膨胀率是2.5％。
现在有两个投资方案：一是完全投资在国债上，年利率是3.5％，二是投资在美国股票市场，预计长期
的年收益率是9％，20年后这两种投资的实际购买力的结果会相差多少？
方案1：扣除通胀因素后的实际币值是：1220万元方案2：扣除通胀因素后的实际币值是：3523万元方
案2的实际价值是方案1的将近三倍。
这即是说，对于长期投资来说，年平均收益率的微小差别对未来的财富价值有很大的影响。
所以，即便你现在已经积累了可观的财富，但要避免通货膨胀吞噬你的财富的最好办法还是投资理财
。
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名人推荐

看了这本书以后，我对女性理财的方向有了更加明确的认识    ——陈舒真，白领
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