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内容概要

　　《心海涟漪》在生命的历程中，总有些人让我心悦诚服，牵肠挂肚；总有些事让我铭心刻骨，终
生难忘；有些话让我顿开茅塞，回味无穷；总有些瞬间让我激动不已，心潮起伏；总有些风景让我赏
心悦目，流连忘返；总有些书籍让我爱不释手，百看不厌⋯⋯　　这诸多的有些，长期以来横存于我
的大脑，像一张刻录的光盘，记载着人生一路的醇香与感动。
每欲落笔，都会在意象的文字中涌现、跳跃、甚至沸腾⋯⋯　　这里，我将自己目光所及的生活精彩
，思想所悟的行走旅程，情感所绘的不同领域，用工笔定格，命名为“心海涟漪”，与朋友们共飨。
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书籍目录

开篇语修养篇人气养德点滴在一点点上下工夫白塾控制情绪女人的气质保持操守官场陋习学会与人共
处看刘谦表演所思小议说话人与动物有别我读《空空诗》也谈“气”善待他人哲理篇看体育竞赛昕思
（一）看体育竞赛所思（二）至理名言观物自得关键在自己驾驶汽车的启示打牌的启示凡事有度治病
有感感觉礼遇与尊重选择现象和实质关键是实质做人篇谈钱人与人不知不为耻善待对手人生态度人生
四季做好人难防变给心灵松绑切勿执迷不悟谷穗的启示处事篇事业篇情感篇人才篇智慧篇后记
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章节摘录

　　常言道，眼睛是心灵的窗户，嘴巴是智慧的门户。
人人都能说话，但做到会说话却很难。
说话反映了一个人的思想、心灵、学识、思维、逻辑能力、表达能力，等等。
具体来说，说话要力求做到“四要四不要”。
　　要说好话。
良言三冬暖，恶语六月寒。
语言暴力伤害的不仅是双方的感情，而且使相互之间失去尊重与信任。
如果能为受窘的人说句解围的话，为沮丧的人说句鼓励的话，为蒙冤的人说句公道话，为无助的人说
句支持的话⋯⋯这才体现了一个人的善良和正直。
　　要说真话。
说真话需要勇气。
说真话所得到的就是你不必记住你说过什么。
但人生在世，有时的确很难做到。
因此，我推崇一位智者总结说话的三条底线：一是力图说真话；二是不能说真话，则保持沉默；三是
无法保持沉默又不得不说假话，不要伤及别人。
这是经验之谈，也体现了一个人的善良、正直和智慧。
　　要说善意的谎话。
此种与撒谎要区别开来。
撒谎的人是心怀叵测，故意歪曲真相。
惯于撒谎的人所得到的，就是即使你再说了真话，也难以使人相信你。
　　⋯⋯
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