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内容概要

　　生活中，人们常常向心理学家提及三个问题：什么是健康心理？
健康心理的规定是怎样的？
怎样实现健康心理？
《小康社会人的心理健康素质研究》也在努力地思索这三个问题。
我们以为，健康心理就是人性的充分实现。
人性的规定和健康心理的标准重合。
健康心理的实现就是人性的现实。
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编辑推荐

生活中，人们常常向心理学家提及三个问题：什么是健康心理？
健康心理的规定是怎样的？
怎样实现健康心理？
《小康社会人的心理健康素质研究》也在努力地思索这三个问题。
我们以为，健康心理就是人性的充分实现。
人性的规定和健康心理的标准重合。
健康心理的实现就是人性的现实。
本书由常若松主编。
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