
第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

内容概要

本书收录了近百篇的故事，每天位作者都提供了他们的生活体验和处世哲学，请不要拿速读的速度将
这本书狼吞虎咽地浏览完毕，用心去看这些故事，细细品尝及回味，它对我有何启示，带给我何种感
动？
是否让我能重新检视自己？
本书的故事有些有是作者的亲身经历，有些则是名人专家所提供的实例，不论来源如何，我们都希望
这些故事参让您有所收获。
  “鸡汤”（CHICKENSOUP）一词，在欧美常常被用于泛指富于营养且经济实惠的物品，尤指滋补
品。
《心灵鸡汤》其书如其名，旨借其中浸透关爱与挚诚的字句，犹如香浓滚热的鸡汤滋养键轭饥肠一般
，润泽那些在生活风雨中被擦伤冻僵、被尘封垢污的心灵，使之回复初始的光彩和活力。
     《心灵鸡汤》的编者是当代美国名气很大的作家杰克·坎菲尔和马克·汉森，他们以其独到眼光遴
选了这些貌似平凡却让人读来回肠荡气的小短文，它们来自于普通的生活琐事，携带着毫无矫饰的朴
素率真之美，用能够相互触探的真实感和赤诚相对的亲切感，营造着白云出岫般凌空子真善美之上的
极致情境。
尽管，由于国情不同，社会文化背景不同，其中某些价值观并不适合于中国，相信读者自会鉴别。
但是，这本《心灵鸡汤》中关于人类的相互至爱的真情和执着追求的精神内涵，同样是现代社会的中
国人所祈盼渴求的，也是建设社会主义精神文明所需要的一个要素。
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导言 卷一 爱的力量   爱，创造出力量  爱是所有回忆  心之歌  真爱  抱抱法官  别说不可能  我是重要的  
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金佛像  由自己做起  所言句句属实  自信  自我宣言  流浪老妇  为人守则卷三 教养之道   你给孩子什么样
的环境  我的父亲  动物学校  亲密接触  孩子，我爱你  知行合一  美满的美国家庭  别吝啬开口卷四 论学
习   给我一个未来  我喜欢自己  珍贵的一张纸  你是奇迹  动手去学  老师的手  小男孩  我是个老师卷五 
让梦想成真⋯⋯ 卷六 克服障碍 卷七 处世的智慧
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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