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内容概要

　　本书总结了大卫·史华兹博士长期观察与人交谈的经验，更深入地探讨“成功的背后究竟是什么
”这一问题。
本书不仅鼓励读者接近那些雄心万丈的成功人士，来培养迈向成功所需的野心与行动，并且提出具体
的步骤，训练你看到未来发展的能力，也就是发挥你的潜在价值。
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作者简介

史华兹博士曾担任过美国亚特兰大市佐治亚州立大学的教授，是美国“创新教育服务机构”——一个
专门发展领导能力的咨询公司的负责人，是美国著名的心理学家和成功学作家，被誉为“励志导师”
。
史华兹著作的内容极为广泛，涉及到个人成功、家庭婚姻、销售管理、完整的思维体系
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书籍目录

编者序 获得成功——肯定自我第一章 具备成功的信念是第一要著 坚定的信念是成功的先决条件 自信
是跋涉者行进的动力 信念坚定就是比别人多站起来一次 借强烈的欲望来增强你必胜的信念 坚持下去
是所有成功者的共同品格 成功者应摒弃半途而废的念头 抱着“我一定会成功”的信念前行 成功需要
自我肯定 成败可依你自己的信念选择第二章 借口是导致失败的病源 即刻如愿的想法会阻碍你成功 失
败的借口不堪一击 勿以“年龄太老”为借口 头脑不好也能成功 只要有兴趣和热忱就足够 最常见的失
败借口 运气不等于一切第三章 积极地面对人生第四章 恐惧是成功的大敌第五章 拓宽你的思想领域第
六章 你可以跳出环境的羁绊第七章 你的世界由你自己开创第八章 友谊是你成功的助动力第九章 达观
的态度是成功的守护神第十章 目标引领成功第十一章 行动是成功的基石第十二章 摆脱心灵的桎梏第
十三章 拥有丰富的人生
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