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内容概要

本书分为6篇，每篇都惜独立的主题切入人生与社会的热点、难点。
令人惊叹的是，许多厚重的问题在此变得极其易于掌握和解析。
曾灿灯教授以嘻笑怒骂的语言、纵横阖合的视角、俏皮诙谐的风格、收放自如的掌控，谈情绪商数、
心理危机、沟通技巧、人际关系⋯⋯种种达到个人成就必备相互关联的技术，而在挥洒无忌、简洁明
快的谈话中，鲜活的比喻和犀利的分析往往一击中的，通向成功人生的路径居然得以水落石出了。
    本书带给人的独特感受也正在于此，读这样一本书，有时像是知己间的倾心对谈；有时像是回答考
官的诘问；有时则像是与命运之神间的较量。
所有这些对谈、诘问和较量中蕴含的思考及其带给人们的启示，无疑将是隽永深远的，而本书的价值
也将与它非凡的影响力一起得以实现。
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作者简介

曾灿灯，生于台湾南段。
学历：美国北科罗拉多州立大学教育行政管理博士，台湾师范大学教育研究所博士。
经历：台湾高雄师范大学教育系兼任教授，台湾消费者保护协会顾问，人本教育基金会顾问，空中大
学兼任教授，港都有线电视“港都焦点”节目主持人。
现任：台湾台南师范
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