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内容概要

本书讲述了体育运动的产生和奴隶社会几个文明古国早期的体育发展；讲述了一些体育竞赛项目在中
世纪的萌芽；也讲述了近代体育的蓄势待发；更以浓重的笔墨讲述了现当代体育的波澜壮阔和它对人
类社会的巨大影响力。
全书选择著名的体育赛事、体育人物、体育发明、体育著作、体育艺术作品为内容，通过表面上独立
而前后连贯的人和事，力求用一条金线穿起颗颗珍珠，再现五千年风风火火的体育壮丽景象。
并通过讲故事的形式，配以珍贵的历史图片，增加真实感和形象感，目的在于使本书具有很强的知识
性、趣味性和可读性，定能激发读者对体育的兴趣。
本书在写世界体育发展过程的同时，也客观、历史地展现了中国体育发展概貌。
中国体育文化是一座令人惊叹的大厦，是炎黄子孙奉献给人类的无价之宝，是支撑世界体育辉煌殿堂
的一个重要支柱。
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