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书籍目录

序言 真正了解自我，重新与自己的核心对接
第1章 时间到，轮到你了
第2章 确定问题
第3章 批驳谬论
第4章 摒弃你的不良习气
第5章 找回自己的核心：夫妻关系价值观
第6章 成功策略
第7章 与你的伴侣重新对接
第8章 挚爱十四天
第9章 红色警告
第10章 “家庭”医生
结束语： 致读者的一封亲笔信
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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