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内容概要

迎受古圣先贤的智慧清风，感悟亘古通今的人生法则。
    当你迷失在现代生活的钢筋丛林里，失落生命的原始动力，体味人情疏离的孤寂，倍受为物所役的
困扰⋯⋯那些由古圣先贤提炼生命结晶、历经岁月洗礼而依旧鲜活生动的人生智慧，将给受困于精神
危机的现代人带来心灵的感悟，生命的飞跃。
每天数分钟、短短一篇，或是选取某一主题，直接聆听智者的隽思妙语，一年之后，你会发现心灵的
成长超过十年。
    当我们困惑，当我们投入，当我们审视，生存的奥秘时而凸显时而潜藏。
当我们仰望，雅典娜的天空亘古湛蓝；当我们低首，潮起潮落的沙滩坚毅清晰的足迹依稀。
当牛顿说他只是一个在海滩玩耍的孩子；当庄子说吾生也有涯；当苏格拉底说自己一无所知⋯⋯于是
，我们勇于接纳，勇于批判，勇于探索，勇于坚持。
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如是说十一月 皈依自我十二月 人性的光明
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