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前言

翻开历史长卷，我们就会发现，在人类活动的各个领域里，都涌现了许多杰出人物，亦可统称为英杰
。
英杰是伟大人格的代表，是时代精神的凝冻，是自我完善的象征，是各自领域里劈波斩浪、奋勇前进
的行者。
他们用自己光辉的业绩表明，人类的精神、智慧、胆识、能力之花，能够在怎样难以企及的高度上尽
情绽放。
正是因为时势化育了他们，人类的历史才波澜壮阔、辉煌灿烂、风光旖旎、胜景百出。
在历史长河中，有一种现象特别值得我们注意，就是人类从童年时期起直至成长发展到今天，在骨子
里始终有着一种挥之不去的英杰崇拜情结。
人类为什么崇拜英杰呢？
除却盲目崇拜外，就是因为人类对英杰有着一种价值上的认可：英杰，不管是一个称谓还是一个实体
，他们都和天才、独创、权威、峰巅、指点江山、领袖群伦、建树卓绝、影响深远等紧密地联系在一
起。
人类崇拜英杰是自尊、自强、自我鞭策、自我神圣的心灵历程，是想借用英杰的力量，来扩充自己的
人格，来开发自身所具有的英杰潜质，从而使自己也成为英杰。
因此，崇拜英杰者，是站着学习英杰：而当今的追星族和粉丝之辈，则是跪着羡慕英杰。
前者可以成为高山上的巨人，而后者则永远是跪在洼地里的矬子。
一个人在青少年时期，是处于长身体、学知识、逐步了解社会的阶段。
在这个阶段里，要尽量多了解一些英杰人物，多阅读一些有关人物传记的图书。
了解圣哲，就是和圣哲的头脑对话；了解伟人，就是和伟人的心灵沟通。
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内容概要

　　《外国100位体育名将》的100位体育名人始于现代奥林匹克之父顾拜旦延续至当代体坛骄子菲尔
普斯，地区身份殊异，理想追求相同。
每一个人的篇幅都不长，但却浓缩了他们一生的精彩。
到2008年北京奥林匹克盛世大会圆满结束之时，这本介绍100位外国体育名人的小书也将随之出版。
每一个运动员的一生都与无数的体育赛事紧密相连，他们在奥运会为首的国际竞技舞台上挥洒着青春
和汗水，拼搏着理想与梦想。
　　他们不是奋战疆场的勇士，却是和平生活中的另一种英雄。
 他们实践着人类对竞技运动的最高追求——“在生活中最重要的事情不是胜利，而是奋斗；不是征服
，而是拼搏。
”当回顾他们所创造的精彩瞬间和经典镜头时，不仅仅为他们的成绩而骄傲，更为他们所展现的那些
人类高贵的品格——宽容、善良、坚韧、刚毅所深深感动。
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章节摘录

版权页：插图：现代奥林匹克之父”1863年1月1日，顾拜旦出生于法国一个贵族家庭，承袭了男爵头
衔。
父母富足有知，培养了他多种爱好。
童年时代，他在诺曼底度过，赛艇、击剑、骑马是他儿时的乐趣。
青年时代，他志在教育和历史，先后入读巴黎政治学院和巴黎大学，获得文学、科学和法学三个学位
。
然而普法战争法国的战败，使他萌生了教育救国和体育救国的思想。
从1883年到1887年，他曾4次到英国考察教育。
体育运动对英国国民素质和社会生活的深刻影响让他深有感触。
回国后，他成为发展体育和改革教育的倡导者。
1888年，他发起成立了第一个“全法学校体育协会”，并出资设立了“皮埃尔·德·顾拜旦奖”。
1890年，他访问了奥林匹克运动的发源地——希腊的奥林匹亚，从此，创办现代奥运会成为他不懈努
力的目标。
1892年，他在巴黎首次提出了“复兴奥林匹克运动”的口号。
在他的奔波努力下，欧美国家一致恢复了奥林匹克运动的宪章。
1894年，国际奥林匹克委员会成立，著名希腊文学家维凯拉斯担任首任国际奥委会主席，顾拜旦出任
秘书长，并于1896年在希腊雅典召开了第一届奥林匹克运动会。
顾拜旦亲自设计了现代奥运会的会徽和会旗。
雅典奥运会后，顾拜旦当选第二任国际奥委会主席，至到1925年。
他曾发表《教育制度的改革》、《运动心理之理想》、《英国教育学》等著作，其发展体育和改革教
育的理念，产生了深刻的国际影响。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<外国100位体育名将>>

编辑推荐

《外国100位体育名将》全国著名学者胡维革倾情推荐。
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