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内容概要

人体的精妙之处还在于善于自我调控，为了保护自己，对于外部的变化随时予以调整，即它可以将全
身各个系统或器官动员起来抵御外来者入侵，并且清理体内的废物、修复受损组织、维护人体的正常
运转。
它就像一个庞大的国家，维护其正常运转的机构应有尽有，没有空白，没有缝隙，各种器官在人体中
承担着各自的功能，完美地履行自己的职责。
对于我们自己如此精妙的身体，难道你不想了解吗？
　　本书是一本有关人体知识的科普读物，也是一部现代科学对生命现象及人体功能的最新解读。
开卷捧读，你可在轻松阅读中深入地了解人体的奥秘，了解我们每天都经历着的、却又被我们熟视无
睹的各种人体现象，在对自身的审视与了解中，完成自我的认知以及知识的扩充。
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章节摘录

　　神经系统　　人脑，地球的主宰者　　人在很多方面，对自然的适应不如大多数动物，但人却成
了地球的统治者，这仅仅由于人有一个比其他动物更发达的器官——大脑。
如果把人类大脑皮层展开、抚平，可得到一张厚约3毫米、面积为2200平方厘米的“薄饼”一而转们的
灵长类“近亲”黑猩猩的大脑皮层只有一张A4打印纸那么大，猴子的大脑皮层则和一张明信片差不多
。
老鼠大脑皮层，只有区区一枚邮票的大小。
大脑有多重？
以成年男性为例，大脑平均重约1424克，老年人萎缩至1395克。
男性大脑的最重纪录是2049克，而正常的、未萎缩的大脑最轻为1096克。
相比较，9米长的恐龙的大脑只有核桃大小，重约70克。
这样看来，体型和脑容量似乎不成比例，或许恐龙的灭绝与它们大脑不发达有关。
　　大脑位于脑的最上端，它控制和管理下面的各级中枢，同时还指挥着像说话、写字、发明、创造
等人类特有的活动。
大脑是人体的最高司令部。
大脑就像一个左右分开的半球，依靠底面的胼胝体相连，半球面上布满了沟回。
表面的一层为大脑皮层，是神经细胞体聚集的地方，平均厚度约1.5～4.5毫米。
皮质下面的髓质，由传递各种信息的神经纤维所组成。
大脑皮层的各个区域掌管着各种不同的功能。
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