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前言

世界上的任何民族和国家都有历史。
但与其他各个国家的历史相比，中国历史最为源远流长，波澜壮阔，风光无限，胜景百出。
为此，早在1939年毛泽东在《中国革命和中国共产党》一文中就自豪地说：中国历史“从原始公社崩
溃，社会生活转入阶级生活那个时代开始，经过奴隶社会、封建社会，直到现在，已有了大约四千年
之久。
在中华民族的开化史上，有素称发达的农业和手工业，有许多伟大的思想家、科学家、发明家、政治
家、军事家、文学家和艺术家，有丰富的文化典籍。
在很早的时候，中国就有了指南针的发明。
早在西汉时期，已经发明了造纸法。
公元4世纪，发明了刻版印刷。
公元11世纪的北宋时期，发明了活字印刷。
火药的应用，也在欧洲人之前。
所以，中国是世界文明发达最早的国家之一，中国已有了将近四千年的有文字可考的历史”。
从本体论的角度说，历史发展有其特殊性。
历史是有规律的，它不以人们的意志为转移，而是按照自身规律摧枯拉朽，勇往直前；历史是连续的
，任何人都不能割断历史，它的全部轨迹都丝丝入扣，一脉相承历史是全息的，事事相通，因果相联
，它既可以以古鉴今，也可以以今知古。
一句话，历史并不是过去的风景、斑驳的履痕和发黄的陈迹，而是今人永远也学不完、读不尽的教科
书。
因此，古往今来的伟人巨擘们都非常重视历史。
例如，《战国策》说：“前事不忘，后事之师。
”唐太宗李世民说：“以古为镜，可知兴替。
”培根说：“读史使人明智。
”列宁说：“忘记过去就意味着背叛。
”由此可见，尊重历史，学习历史，对我们来说是何等重要。
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内容概要

“仁者乐山，智者乐水”。
大自然鬼斧神工般的雕塑，给人类留下了无数巍峨壮观的名山秀景。
泰山之华丽、华山之险峻、衡山之秀美、恒山之奇绝、嵩山之空灵⋯⋯是天然胜景与人文情愫高度完
美的和谐统一。
徜徉其中，读者将会有一次难忘的山川之旅。
一次对古老文明的精神朝圣。
　　从本体论的角度说，历史发展有其特殊性。
历史是有规律的。
它不以人们的意志为转移，而是按照自身规律摧枯拉朽，勇往直前；历史是连续的，任何人都不能割
断历史。
它的全部轨迹都丝丝入扣，一脉相承；历史是全息的。
事事相通。
因果相联，它既可以以古鉴今。
也可以以今知古。
一句话，历史并不是过去的风景、斑驳的履痕和发黄的陈迹，而是今人永远也学不完读不尽的教科书
。
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章节摘录

插图：蒙古语含义为“热的圣水”。
阿尔山是我国境内的第七处活火山群，是国家森林公园、火山地质博物馆，这里草原和林海相接，雪
山和温泉共存，峰峦叠嶂，群山拱翠，绝佳的生态旅游环境使阿尔山成为“天然氧吧”、“避暑胜地
”。
阿尔山素以广阔的火山熔岩地貌、举世罕见的矿泉群，以及丰富的动植物资源闻名于世。
古老频繁的火山运动为阿尔山造就了世之罕见、闻名遐迩的功能性矿泉群和奇特的火山熔岩地貌。
2003年中科院和中国地质大学联合组织科考队，对阿尔山地区进行科学考察，探明在阿尔山——柴河
地区拥有200多平方千米保护完好的亚洲最大的火山熔岩地貌，其中火山丘、火山口湖、火山石塘、蒸
汽碟、龟背岩等都属于少见的集中火山地貌特征，存在着很高的地理价值、科学价值和观赏价值。
阿尔山周围有冷泉、温泉、热泉、高热泉等温度不同、功能各异的饮用和洗浴矿泉逾百眼。
阿尔山温泉疗养院内，有能够治疗心脑血管疾病、皮肤病、关节炎等八大系统疾病的矿泉48眼，其他
矿泉集中分布在金江沟、银江沟一带，医疗功能得到了医学界的广泛认同。
五里泉矿泉为天然优质饮用矿泉水，富含锂、锶、硒等人体必需的微量元素和宏量元素，每天自涌量
为1054吨，被矿泉水专家赞为“天下第一奇特大泉”。
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