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前言

　　中国乃一文明古国，而人文精神又于其间特见其长。
“周文”已灿然可观，而孔孟老庄荀韩等先秦诸子更大略厘定此后二千年中华文化发展基本格局，且
时有奇葩竞放，异彩纷呈。
然近代以来遇强劲欧风美雨，不免花果凋零。
究其因，既有外来文明之横决，亦有自身后继之乏力。
　　今日世界一体，任何一种文化都不可能孤立发展乃至生存，古老的华夏文化更有从域外接引各种
源头活水之亟须。
百年来国人译事多多，今不揣浅陋，亦立此一“人文译丛”，名称不惮其大，俾使各种有价值译著多
能收入其中，且有愿为中华人文复兴略尽绵薄之意焉。
　　译丛取材选目则不吝其小，且力求主题相对集中，现约略勒成数专辑：一日西方古典思想与人物
，尤以古希腊为要。
二日西方政治理论与实践，特重近代以来作为西方思想制度主流之自由民主的发展。
三日知识分子与自由市场，全球化使我们皆卷入市场经济，而人文知识分子对此的态度尤可玩味。
四日基督精神与人文，此种超越性大概正是较现实的中华人文所需特别留意处。
五日陀思妥耶夫斯基与俄罗斯思想，藉此希望国人眼光也能注意我们近邻心灵的深邃。
六日《学术思想评论》，由贺君照田主编，其中有译有评，最近几辑尤注意中西历史交叉延入“现代
性”的曲折与展开。
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内容概要

　　《超越自卑》是个体心理学创始人阿尔弗雷德·阿德勒的代表作之一。
在这部书中，阿德勒博士从个体心理学观点出发，用通俗生动的语言描写了自卑形成的原因，它对个
人行为的影响，以及个人是如何克服自卑去争取优越感，从而获得成功的。
这本书不但是心理学研究人员、教育工作者以及为人父母者必读的经典之作，就是对普通人来说，只
要我们想克服自卑感，想在工作、学习上获得成功，也需仔细阅读。
它可以让我们重新审视自己，引导我们在以后的人生旅途中更好地把握自己。
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章节摘录

　　可是绝大多数器官或内分泌腺有缺陷的儿童，都没有被引向正途.他们的困难也不曾被别人了解，
结果他们大多变得只对自己有兴趣。
因此，我们在早年生活曾经因为器官缺陷而感受到压力的儿童之中，便发现了许许多多的失败者。
　　第二种常见的在赋予生活的意义中造成错误的情境，是把儿童娇纵坏的情境。
被娇宠的儿童大多会希望别人依从他的愿望，就像依从至高无上的法律.他希望自己不必付出就会成为
天之骄子，通常他还会认为与众不同是上天赋予他的权利。
结果，当他进入另一种情境——群体不以他为注意的中心，也不以体贴他的感觉为主要目的时，他就
会若有所失地觉得世界亏待了他。
因为他一向是被训练成只取不予的，从未学会用别的方式来处理问题。
别人总是服侍他，使得他丧失了独立性，他也不知道自己是能做些事情的。
当他面临困难时，他只有一种方法来应付，那就是乞求别人的帮助。
他或许以为，假如他能再获得突出的地位，假如他能强迫别人承认他是特殊人物，那么他的情况就能
大为改善了。
　　被宠坏的孩子长大后，很可能会成为我们社会中最危险的一群。
他们有些人会严重地破坏善良意志，他们会装出“媚世”的表象，以博取擅权的机会。
可是暗中却打击平常人在日常事务上所表现的合作精神。
还有些人会公开施行他的叛逆行为，当他们不再拥有往日所习惯的谄媚和顺从时，他们即会觉得自己
被出卖了。
他们会错误地认为社会对他们充满敌意，因而想要对他们所有同类施加报复。
假如社会真的让他们认为表示敌意的生活方式经常发生，他们会把这种敌意作为自己被亏待的新证据
。
惩罚为什么总是没有效果的原因在于：它们除了强化“别人都反对我”的信念外，就别无他用了。
被宠坏的孩子无论是暗中破坏或是公开反叛，无论是以柔术驾驭别人，或是以暴力施加报复，在本质
上他们都犯着同样的错误。
事实上，我们发现，有许多被宠坏的人他们先后使用着这两种不同的方法，但是他们的目标却始终没
变。
他们认为，“生活的意义是——独占鳌头，被认为是最重要人物，并获取心中想要的每样东西”。
　　⋯⋯
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