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内容概要

　《青少年智力开发与训练全书》先从智力现象的基本理论、智商的检测、智力发展的普遍规律、人
脑与智力开发的关系及提升智力的一般途径等角度对智力开发进行了深入浅出的论述;再针对思维力、
记忆力、想象力、观察力、注意力、创造力、判断力、推理力、应变力、计算力这些智力组成要素对
青少年智力开发训练作了详尽而系统的阐释；而动机、兴趣、情趣、意志、性格等这些作为智力活动
动力系统的非智力因素,因其对智力开发的始动功能及定向、引导、维持、调节等重要功能而在智力开
发中起着不可忽视的作用,因此,本书对此特别加以介绍。
    本书体例严谨，结构科学。
全书除《智力开发综述》及《非智力因素的培养》两卷因其内容不同而形式各异外，其余十卷均为“
基本理论——水平测试——开发训练方法——趣味智力题”的形式对各项智力技能的开发与训练为青
少年提供了可资借鉴的指导。
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书籍目录

智力开发综述（上、下）思维力开发与训练（上、下）应变力开发与训练（上、下）创造力开发与训
练（上、下）判断力开发与训练（上、下）计算机开发与训练（上、下）观察力开发与训练（上、下
）推理力开发与训练（上、下）注意力开发与训练（上、下）想象力开发与训练（上、下）记忆力开
发与训练（上、下）非智力开发与训练（上、下）
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