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内容概要

如果你很漂亮，请你高雅的气质升华你的美丽。
如果你不漂亮，脱俗的气质同样能使你楚楚动人。
  本书将从外在气质的打造、内在气质的修炼两方面告诉你如何做一个优雅、时尚、成功、幸福的现
代女人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<气质何来>>
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上篇 气质的外在修炼 第一章 秀发，女人一道亮丽的风景 第二章 靓丽仪容，打造无限魅力 第三章 服
饰，让女人气质完美展现 第四章 配饰，气质的点晴之笔 第五章 香水，女人的魅力源泉 第六章 塑造你
的魔鬼身材 第七章 健康，女人美丽的基石 第八章 优雅的举止，迷人的气质下篇 气质的内在修炼 第九
章   动人的谈吐，女人恒久的魅力 第十章   气质，让你的社交如鱼得水 第十一章 智慧，女人的真内涵 
第十二章 高尚的兴趣，高雅的格调 第十三章 良好的品质，塑造美丽的人生 第十四章 坏习气，女人气
质的克星 第十五章 气质创造财富 第十六章 气质，赢得爱情；爱情，滋润气质
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