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内容概要

您怀疑自己的伴侣有外遇吗？
或者您早已对此了如指掌？
面对伴侣的背叛，您左右为难，一筹莫展：是撕破脸皮，跟他（她）大闹一场？
不定期是忍气吞声，甘受羞辱？
不，这些做法都不可取！
本书告诉你摆脱窘境的妙招，也能让背叛者意识到：移情别恋、见异思迁只能得到短暂的欢愉，但失
去的却是最宝贵的东西。
不忠是一种不检之举，不齿之行。
夫妻之间的忠贞坦诚乃天经地义，爱情的本质理应如此。
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作者自序一对夫妻男人的天性小测试：信任，但不要轻信男人“风流”怎么办？
嫉妒之心——罪恶之源小测试：您有嫉妒心吗？
背叛的权利夫妻平等妻子忠贞的十个原因丈夫体贴，妻子温顺是性格乖戾还是举止轻浮？
忠于妻子——迫于无奈？
家花没有野花香妻子不忠——丈夫之过寂莫女人更容易动情意外收获婚姻格言疗养院艳遇小测试：您
有过“疗养院艳遇”吗？
如实相告还是秘而不宣？
背叛者的自我辩护女人之间存在真正的友谊吗？
亲密女友——危险之人未能守口始瓶没忘记意味着不原谅性欲旺盛的女人爱恨交加，欲罢不能性欲过
盛丈夫还是别人的好职业情深猜疑者的悲哀弄巧成拙小测试：我猜疑说明我爱你猜疑是猛兽诱使对方
背叛“风流”的代价痛苦比爱情更甜蜜你偷情，我帮忙一夜情婚外情与血光之灾爱我，不要背叛我给
“风流”爱好者的一点忠告
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章节摘录

书摘事实上，这种所谓“开放式婚姻”就是将夫妻背叛合法化。
    夫妻声称：“咱们最好互不干涉双方的私生活。
”实际上是在告诉对方：“咱们都有权利背叛对方。
”    爱情越自由，男女关系就越复杂。
    通常，在这种婚外性生活随便的家庭中，夫妻间的感情早已冷淡，或者其中一方坚持维护自己“合
法背叛”的权利，并建议对方同意这种“开放式婚姻”的生活，而另一方只好委曲求全，自认倒霉。
    经常是这种情形，“开放式婚姻”中的一方(通常是丈夫)热衷于在外拈花惹草，而另一方尽管也有
婚外性生活的“权利”，但对此并不积极主动。
    丈夫在感情上背叛了她，但食欲并未改变。
    有些人认为背叛指的是丈夫(妻子)爱上了别人。
然而，如果这只是婚外性生活的话，并不足以被认为是背叛。
    现在的女人在任何方面都不想逊色于男人，在夫妻感情上同样如此。
值得注意的是，早期女权主义者所提出的论题之一就是：为什么丈夫可以背叛妻子，而妻子就不可以
红杏出墙呢?    情人与妻子的区别在于：前者对做爱从来不找借口推脱。
    尽管女人跟男人平等了，但是在对待婚姻的态度上，要比男人严肃得多。
一项调查数据显示，有76％的丈夫背叛妻子，相反，只有21％～26％的已婚女人对丈夫不忠。
心理学家希诺夫得出的数据是：60．7％的丈夫对妻子不忠，而有外遇的妻子则为41％。
    男人的逻辑：如果我回家时，妻子迟迟不开门，这就说明她的情人躲了起来。
    女人的逻辑：如果丈夫回家时，我迟迟不开门，说明我把情人藏起来了⋯⋯但是藏在哪儿呢?    对这
些数据进行评价需要考虑到一些附加条件。
社会学和心理学研究所得出的结论综合了各种因素，其中包括被调查者的社会层次、居住地点(城市还
是农村)以及所在地的规模(大城市中夫妻不忠的比率要高一些)。
    此外，女性在这一问题上有所隐瞒，即使是不记名调查，也可能没有反映出全部事实。
    根据社会学家扎伊采夫的调查数据，55％的男人承认他们的情人是已婚妇女。
这样推算，背叛自己丈夫的已婚女性至少占55％。
如果采用最公认的调查数据，有2l％～26％的妻子对丈夫不忠。
这就说明，每个已婚女人应该有两个情人!或者女方尽管未按宗教仪式举行婚礼，但承认自己已婚，或
者仅仅希望别人将她当作已婚女人。
    男性同样如此。
71％的女人说，她们的情人是已婚男人。
如果变心的男人所占比例为76％，说明单身和离婚男人所占比率为5％。
    我们不必在这些统计数据上自寻烦恼了。
显而易见，很多男人破坏了由“月下老人”所缔结的婚姻，而且可能比预想的更多。
P2-3
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