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内容概要

一位著名作家曾经说过：婚姻是男女之间的一场战争。
在这场战争中，无论哪方获胜，结局都是苦涩的。
即使婚姻真的是一场战争，也不应该龃龉不断，兵戎相见，两败俱伤。
　　本书让我们重新审视两性之间的战争会导致什么样的结局，剖析男人和女人的心理特点和各自的
优势，研究男人和女人各自对异性的要求以及常犯的典型错误⋯⋯其实，一切尽在你们自己的掌握之
中，读罢此书你会如梦方醒、茅塞顿开！
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作者：(俄)季莉娅·叶尼克耶娃
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书籍目录

作者的话女性的优势男性的优势真正了解对方男人是什么？
男性的弱点女人是什么？
女性的弱点男人想要什么？
女人想要什么？
三思而后说无话则短不同的交谈方式交谈的艺术交谈的作用小测试：您是否善于交谈？
男人的主要需求男人和女人——阴阳互补，日月同辉女性意味着什么？
谁是家庭的主宰？
现代女性的价值观爱恨交加爱恨交加怎么办？
小测试：您是否属于轻信的女人？
不要过度宠爱男人小测试：天使还是魔鬼？
女人永远是正确的，但并非总是恰逢其时弱男人与女强人是明争暗斗还是风雨同舟？
婚姻不是战争，而是相互理解令人啼笑皆非的“两性之战”
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章节摘录

书摘鱼儿喜欢水深之处。
男人喜欢占而有之。
    所以，即使在热恋之时，男人关注更多的也是自身的需求，而不是心爱女人的感受。
一方面这是优点：男人很少“忘乎所以”，很少被女人同化；另一方面，男人看上去非常自私(在女人
看来)，尽管实际上并非如此。
    男人，不管你给他多少，他还是想要⋯⋯    男孩从小就受到这种观念熏陶：他们应该是个强者。
长大成人之后，男人便认为，自己身上的任何缺点都是软弱的象征。
因此，与女人不同，男人往往没有自知之明，不能通权达变。
    许多人都目睹了大力士季纳米特用牙齿将城际电气列车拉动了足足有八公里之遥——从柳别尔齐站
一直到马拉霍夫卡站。
这让人们惊叹不已，而且更令人称奇的是，列车正点到达。
    如果跟女人发生龃龉，男人总是对女人进行谩骂：“所有的娘们——都是傻瓜!”或者“所有的女人
——都是荡妇!”    正是由于男人刚愎自用，缺乏自知之明，所以让他们承认错误真比登天还难，更别
提赔礼道歉了。
    他只有一点不足——从来看不到自己身上的缺点。
    男人总是把追求功成名就，实现人生目标置于至高无上的地位。
    对任何一个正常男人来说，社会价值取向永远是他追求的最高目标：渴望在某一领域大展才华，希
望掌握高超的职业技能，渴求谋得一官半职，或者至少要多赚些钱。
这样一来，男人总是使命感强烈，自我感觉良好。
    对于男人来说，尊重他人与尊重自己同样重要。
他在生活当中获取的东西越多，自尊心也就越强，当然，他也就更希望得到更多人的尊重与追捧。
    我并不是爱自己，不过是欣赏而已。
    女人似乎每天都有干不完的琐事：照顾孩子，料理家务，还要上班挣钱。
许多女士经常抱怨：这对她们极其不公平。
她们声称，凭什么我们整天既干家务，又要上班，忙得不可开交，而男人却生活得轻松潇洒，没有琐
事，无须操心，下班回家，心安理得地坐在舒适的沙发上，有滋有味地观赏电视节目。
把工资交给老婆——就完事大吉。
    然而，在当今竞争激烈的时代，男人的生活也充满着各种挑战与困惑，他们经常承受着来自各个方
面的各种各样的压力。
任何一个正常男人都要使尽浑身解数，创造出属于自己的辉煌业绩：要么赚取更多的金钱，要么在仕
途上飞黄腾达。
    此外，与生俱来的争强好胜也在驱使着男人勇于竞争，不断进取。
如果朋友(邻居、熟人、亲戚等)在事业上取得成功，他无论如何也不会自甘落后。
P10-11
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