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内容概要

　　《我你它：马丁·布伯对话哲学对心理学的影响研究》共分四个部分。
第一部分介绍了布伯其人、思想方法、学术活动和学术影响以及学术道路嬗变的轨迹；第二部分论述
了布伯的对话哲学的基本思想；第三部分分析了布伯对心理学的理论与实践所产生的影响，具体表现
在他的思想已成为人本主义心理学一个支脉中非常重要的支撑，并为心理学治疗中构建对话心理治疗
奠定了基础；第四部分阐述了布伯的理论对未来的心理学的发展可能进一步产生的影响。
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作者简介

　　管健，1977年10月生，天津人，2000年获南开大学法学学士学位(社会学专业)，2005年获南开大学
法学博士学位(社会学专业、社会心理学方向)。
现为南开大学社会心理学系教师，主要从事社会心理学理论与实证的研究工作。
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书籍目录

序言序言导论一、研究的缘起二、相关研究的历史与现状分析三、研究的目的与意义四、本书的架构
第一章　生命的图志：马丁·布伯思想的形成与发展一、通往“我—你”关系的童年之路二、无法“
与之相遇”的少年时光三、萌动“对话关系”的青春轨迹四、建筑“相遇哲学”的中年历程五、回归
“真实的人”的耄耋之年第二章　理论求源：马丁·布伯对话哲学的历史背景与思想渊源一、历史背
景二、犹太民族的烙印三、思想渊源四、志同道合的学者第三章　狭窄山脊：马丁·布伯对话哲学思
想概观一、它之世界：对“我—它”关系的诠释二、本真的人：对“我—你”关系的阐述三、人生与
世界的两重性：“我—你”与“我—它”四、真实的存在皆相遇：以关系为本体五、对话：“我—你
”的告谓与应答六、世俗化的上帝：“永恒之你”七、本质的关联：人与人之间八、天人合一：东方
精神与中国观第四章　马丁·布伯对话哲学与人本主义心理学的哲学求源一、人本主义心理学的理论
渊源(一)现象学对人本主义心理学的影响(二)存在主义对人本主义心理学的影响二、马丁·布伯对人
本主义心理学的影响(一)罗杰斯与布伯：历史性的对话(二)马斯洛与布伯：人际的知识(三)皮尔斯与布
伯：接触的系统(四)弗兰克尔与布伯：寻求生命的意义第五章　基于马丁·布伯对话哲学的对话心理
治疗体系一、存在主义治疗概述二、对话心理治疗与对话心理治疗家三、对话心理治疗的元素与治疗
者的地位和作用(一)对话心理治疗的核心要素(二)对话心理治疗中治疗者的地位与作用四、关于对话
心理治疗的实例与理性分析第六章　马丁·布伯对话哲学对未来心理学理论与实践走向的影响一、理
论向度：哲学的转向与心理学由“独白”走向“对话”(一)哲学从主体性向主体间性的转向(二)布伯
的“对话原则”与心理学的“对话”走向二、实践向度：心理治疗与治疗关系的对话走向(一)心理咨
询中治疗者和来访者医患关系的演变(二)心理治疗与咨询关系从“独白”走向“对话”第七章　马丁
·布伯理论对心理学中不同研究问题与研究领域的启示一、马丁·布伯理论带来对不同研究问题的新
思考(一)关于心理治疗定义的再思考(二)关于人性问题的再思考(三)关于心理治疗中的肯定与自我暴露
问题的再思考二、马丁·布伯理论带来对不同研究领域的新视野(一)家庭治疗中关系角度研究的新延
展(二)女性主义心理学研究的价值点(三)“我—你”与教育心理学研究的新视角(四)人际关系的重建成
为后现代心理学思潮与布伯理论的共融结语：马丁·布伯思想能否为心理学提供新的精神资源一、马
丁·布伯思想对心理学研究的启示意义二、难以掩盖的缺憾和不足附录1：马丁·布伯的生平附录2：
马丁·布伯的主要著述中文参考文献英文参考文献后记
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编辑推荐

　　全书共分四个部分。
第一部分介绍了布伯其人、思想方法、学术活动和学术影响以及学术道路嬗变的轨迹；第二部分论述
了布伯的对话哲学的基本思想；第三部分分析了布伯对心理学的理论与实践所产生的影响，具体表现
在他的思想已成为人本主义心理学一个支脉中非常重要的支撑，并为心理学治疗中构建对话心理治疗
奠定了基础；第四部分阐述了布伯的理论对未来的心理学的发展可能进一步产生的影响。
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