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内容概要

本书将针对校园内家庭里常见的突发事件与伤害加以介绍，提出忠告，以帮助同学们掌握一定的安全
知识，防患于未然，平安度过金色的学生时代。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<非常时刻青少年的自我保护>>

书籍目录

一、学校里的自我保护/如何适应寄宿生活？
/赶考遇到突发事件怎么办？

测验时同学要我一起作弊怎么办？
/同学经常向我借钱怎么办？

被老师或同学冤枉怎么办？
/受到同学欺侮怎么办？
/莫要“恶作剧”
体育活动时有人遇到意外伤害怎么办？
/加强自行车的防盗意识
收到异性同学的“情书”之后/恋师情结不可长/保持贞洁
二、家庭中的自我保护/家里电器出了问题怎么办？
/当心煤气杀手
不洁食品吃不得/有陌生人敲门/发现家中遭窃怎么办？
/谨防“电脑综合症”/电话骚扰：中学女生的烦恼/考试不好父母打骂我怎么办？

父母老吵架怎么办？
/父母与我在升学志愿上分歧很大怎么办？

三、社会上的自我保护/切莫忽视交通法规/玩耍时不要逞英雄
做好事要多个心眼/看到有人做坏事怎么办？
/如何对付路上“恶少”？

遇到拐骗怎么办？
/出走的沈阳六少女/七个中学生误人原始森林
贵重物品遗失了怎么办？
/遇到火灾怎么办？

四、青少年心理自我保护/如何矫正心理抑郁症？
/患了青少年强迫症怎么办？
/为何他上课老不专心？
/得了考试焦虑症怎么办？
/他们为什么不愿上学？
/警惕神经性厌食症/不要老怀疑自己身体有病/现代社会不能自我封闭
摆脱不了手淫习惯怎么办？
/高考前思想压力很大怎么办？

五、青少年权益自我保护/12岁川娃只身索赔/少女购物竟遭裸体搜身
学生在校出事故老师有责任吗？
/一件小事引发的故意伤害案/这样的朋友交不得/一染毒成千古恨/玩物犯法不可取/无论如何不能丧失
勇气
少女遭到非礼怎么办？
/父母离异抚养费没着落怎么办？
/我有权居住吗？
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他该归谁监护？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<非常时刻青少年的自我保护>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


