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内容概要

本书系《中外书嫡》精品丛书之一。
是从《中外书摘. 知识窗》迄今刊登的所有文章中，精选出一百多篇文章汇集而成的。
全书信息量大，内容涉及各类知识：启迪人们思考的新思想、新观念；有利于改善人们生存状况的人
生智慧与方法策略；面向未来世界的新科学、新技术。
丰富多彩的
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·思想篇·文明的反思：人类生存的意义何在在大系统里思维“难得糊涂”——精确思维和模糊思维
企业管理没有一定的模式——“海尔”总裁如是说成功的诀窍：不相信任何诀窍科学的发展：从古代
中国到现在两念之间——思考的差异知识的误区上海文明的心理特征中国人的“阴阳思想”奇妙的等
式：80=20哪壶不开提哪壶——“墨菲法则”一个美国人眼中的“道”走出倾斜的思考——“平衡医
学”癌症病理新见美国家庭教育的启示面对“培养失败者的教育”的思考社会良知与人文教育·观念
篇·李光耀的“亚洲价值观”中外青年价值观的变化在美国人中占主导地位的观念日本人的纤细美社
会心理面面观知识经济将给人们的观念带来哪些变文化传统与生意经勤劳的员工是公司的财富——日
本麦当劳商社的管理要诀我的市场观改变我们的饮食观健康新观念生活简单就是享受你无须得到别人
的赞许苦恼有益拒绝“有毒”观点善用缺点让成功机制轻松为您服务寻找失败的原因财富造成的焦虑
寻求内在的快乐美国人的父母观·认知篇·“第三状态”人成功女性的焦虑十七年教育与“老三届”
培养孩子清晰的思维逻辑能力相信你的直觉我们都需要抚摸和被抚摸美国历史上的传说、谎言与神话
智商与艺术天赋性格、信息负荷与健康婚姻方式的不同选择话说改造基因科学家破解爱情之谜沉迷心
态的魅力·知识篇·将火星改造成人类的第二家园有关月球的新假说EM生物技术拯救地球改变人类
生活的毫微技术纳诺技术：未来世界的忧虑电脑化购物的未来惊心动魄的换头试验神奇的换心术21世
纪人类怎么吃游离基：解开衰老之谜唐山地震前的人体奇特反应从语言中解读美国谁先到达美洲幼狮
的命运·智慧篇·丑小猪原则英特尔公司成功的背后如何作出聪明的抉择不经意处的创新“销售鬼才
”经验谈别在人生旅途上携带过多的行李寻求和谐的人生为妻的座右铭天天都过好日子夫妻间的有益
争吵给人以真诚的赞赏对不同的人选择不同的话题如何善结人缘：作为上司、下属或朋友如何结识理
想男子当你情绪冲动时，惨祸就在眼前定价的策略·方法篇·发挥潜意识魔力的技巧学会自我暗示以
小量的付出换取大量的信息发现良策的能力你想在四十岁之前功成名就吗？
如何使他人对你产生好感促进情感健康的秘诀一种积极的减肥法：改变你的生活方式如何激发孩子的
创造力如何催开天才之花当你和孩子面临代沟时孩子中发生恃强凌弱事件怎么办道门早期教育法乘车
学习两不误名品背后的推销术您会养脑吗？
“脑内吗啡”与健康黑教秘法：养生十六宜生物钟养生法
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章节摘录

　　比方说，人体气候处于阴雨连绵的时间持续得越长，元气也势必越来越衰弱，推动运行中的血、
津液速度必然逐渐缓慢，在人们的健康水平处于血、津液寒凝，运行速度缓慢状态时，一旦发生了盛
怒、跌打、过劳、过悲、过喜、过惊、忧思、震动等特殊矛盾的时候，则气血运行就在人体的不同经
络部位升降循环受阻，在受阻部位就凝聚起一个凝结核，从此，津液不断地依附于凝结核上，从而就
逐渐形成为癌肿胚胎；由于寒气不断地袭击，津液不断地输送，胚胎也就不断地增殖，增殖的时间越
长，癌肿的面积越大，所散发出来的寒气（放射症状）也就越盛。
它冲击着静脉，压迫着神经，从而也就产生了难以忍受的剧烈疼痛。
由于人体元气不足，命门之火的衰退，在处于阴盛阳衰的持续状态下，癌肿里进不去阳气，癌肿在人
体中相对地来说，就变成了一个极寒缺氧的地带。
受到这个地带的寒气影响，人体气象就处于持久的寒冷趋势，如果长久得不到改善（由冷变暖），人
体细胞就如同大自然土地上的禾苗遭受霜冻之害一样，由萎缩而死亡。
因此。
癌症患者皆消瘦。
　　肿瘤究竟是由什么物质组成的？
据因患甲状腺癌作了五次手术的吉林省机械厂政治处干部林正祚的病志记载：“色灰白，质胶脆”，
如同“凉粉”一样展现在人们眼前。
对于这个物质究竟是个什么，在世界医学科学领域里研究了近一个世纪，至今尚未得出正确答案。
　　那么肿瘤组成的物质是什么呢？
在我长期观察中认为，它是由于人体气血寒凝长期得不到改善，如同大气层中冰雹形成那样而形成的
。
它的物质是“寒痰”停留在人体不同经络部位而逐渐形成了的肿块。
它为患作乱的病理是由于阻滞了气血的正常流通，压迫了神经，从而对人体各个器官产生了连锁反应
（不通）而造成了死亡的。
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