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内容概要

《挑战人生风险》讲述的80多例人间传奇故事，都是真人真事，例例感人。
书中还穿插介绍了许多自救、互救方法。
只要您掌握了这些方法，在突发性灾难中求生的希望就会大大提高。
但愿读者朋友们能逢凶化吉，遇难呈祥。
 努力吧，生命就掌握在自己手中！
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书籍目录

导言：生命掌握在自己的各
第一章 人生风险
第二章 人兽奇战
第三章 寒区历险
第四章 绝处逢生
第五章 空中惊魂
第六章 身困大海
第七章 生命奇迹
第八章 死里逃生
附录一 初步救护技术
附录二 脱险求生常识
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