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内容概要

作者简介：颜世富：1965年生于四川。
获经济学博士、心理学硕士，医学学士学位。
现任教于上海交通大学管理学院。
为复旦大学心理研究中心咨询师、中国中医心理学会理事，上海高校心理咨询协会学术委员会主任，
新加坡精神学会专家委员会员、美国管理协会会员等。
系复旦大学心理资询中心，复旦大学心理研究中心主要创始人之一。
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书籍目录

一、信息时代的工作方式
二、虚拟社区中的人际交往
三、网络空间中的团体行为
四、网络与消费者心理
五、想象力与财富
六、创造能力训练
七、知识折旧与终生学习
八、信息爆炸对心灵的冲击
九、消除对电脑的恐惧与崇拜
十、信息时代的情绪调节
十一、网络时代的心理健康
十二、网络成瘾的矫正
十三、超强竞争与心理素质
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