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内容概要

在人的成长过程中，青春期是一个最躁动、最脆弱因而最需要给予特别关注的阶段。
那些十二三岁到十七八岁的青少年，刚刚脱离孩提时代而又尚未成年，他们不再像孩子那样能够比较
轻易地获得原谅和宽容，又不像成年人那样对自己拥有种种权力。
他们处于孩子与成年人之间，处于家庭与社会之间，处于自我排斥与自我认同之间。
夹缝中的少年是相当痛苦和惶惑的。
　　人在青春期，身体发育与自我意识的觉醒都到达一个前所未有的高峰期。
身体与心灵都像开上了一条高速公路，四周都是围栏，你不能自行减速。
偏偏这两者又是不均衡的，有时候一个会跟不上另一个。
　　生理的成熟，心灵的茫然，学业的压力，两代人沟通的障碍⋯⋯所有这些集中到一处，使得青春
期成为一个前所未有的精神危机期。
我还记得自己在那些背着书包在校园小径来来去去的日子，体验着内心被孤独空虚噬咬的慌乱，曾屡
次对自己说“我要生病了，我肯定是要生病了⋯⋯”　　潜意识中，的的确确渴望病一场，好为自己
找到萎靡不振的借口；又渴望从病中痊愈，仿佛一场病就像一次蝉蜕，可以脱去一个旧我，诞生一个
新生的自己⋯⋯　　也许，青春本身就是一种病吧。
成长是痛苦的，成长的过程常常是一种孤独至深的体验。
　　就像日本作家村上春树在小说中说过的——“偿还成长的艰辛”。
总有一天，要自己学会成长，要把成长中的酸甜苦辣全部体验一遍，把一个人长大成人需要走的道路
全部重走一遍。
谁也逃不过。
　　本书是当下青春期少年生存现状和精神世界的真实传达，它的魅力在于客观、真实。
处于青春期的读者将有机会看到同龄人比较深层的生存状况，这将使他们感到：自己的处境不是唯一
的，自己并不是孤独的。
　　识到这一点，是否多少能够减轻一点成长之中的无助惑呢?
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