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内容概要

成功需要科学的方法。
懂得了这个道理，你就能在成长的任何阶段，在面临任何环境下，充满自信，把握人生的方向和目标
，到达成功的彼岸。
本书可帮助人们掌握自我、自知、自信、自尊、自重、动力、尊重他人等6项能力，教会人们如何根
据环境的变化及自身拭目以的条件，作正确的决策，做正确的行为。
章末附有6项能力训练的练习，帮助读者掌握。

    如果你想提高自己的修养，如果你想成为生活的强者，本书将助你一臂之力。
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