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前言

　　安静的发狂者，是很耐人寻味的。
比方说，王文华。
　　我认识不少发狂者，多半发狂得很热闹，所以我也比较习惯大声的发狂方式，像王文华这种安静
的发狂法，难免令我深感稀奇。
　　有人大概要问了：“王文华有发狂吗？
”我的回答是：“噢，确实如此，各位，看看他这些文章吧。
他岂止是在发狂，他简直是在发春呢。
”　　安静的、定期的、持续的发春，而完成了一本书。
　　发言至此，肯定会被高人拦住。
有见识的高人，会忍不住这样提醒我：“人类整个文明，恐怕都来自安静的、定期的、持续的发春吧
！
”　　是的，没错，莫扎特、毕加索、李商隐，都会对这句话大点其头。
只是，这几位的发春对象有时比宇宙还大，有时比细菌还小，使得他们的作品也就跟着有时铺天盖地
，有时又像微血管般隐蔽淡漠。
　　相形之下嘛，王文华君这本《蛋白质女孩》发春的对象，实在是具体到令人为他难为情吧。
当然，错过青春的男生，一旦终于理解到这终究还是由漂亮妹妹所主宰的世界之后，仓皇失措是在所
难免，其中，当然也就包括了像王文华这样喋喋不休以求自处之道的案例。
　　王文华这本书显然立意并不高贵，但这却令我心生敬意。
此书中处处可见王文华君惊人的意志力、苦心孤诣的揣度模拟、徒劳无功的分类，还有，歇斯底里的
押韵。
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内容概要

　　《蛋白质女孩》讲述了两名男子在现代都市中追求爱情的故事，通过他们所接触到的种种类型的
女孩及与之交往的种种经历，反映了当代都市中的青年男女对情感及生活的态度。
作者以敏锐的观察及幽默的对白，一针见血地道出了现代都市情爱的甜蜜与苦涩同生、希冀与无奈共
存的复杂心态。
且全书独特压韵的文字，平滑流畅，朗朗上口，十分难得。
《蛋白质女孩》作者为台湾当红新生代畅销书作家，《蛋白质女孩》自2000年出版以来，在台湾已连
续加印10次，并荣登台湾各大畅销书排行榜前列。
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作者简介

　　本书作者王文华，台湾大学外文系毕业，美国斯坦福大学MBA，后在好莱坞研修电影，现任美国
迪斯尼公司台湾分公司企划经理。
著有《寂寞芳心俱乐部》、《天使宝贝》、《旧金山下雨了》等多部小说，其所著电影剧本《如何变
成美人》、《天使》获得台湾优良电影剧本奖。
　　《蛋白质女孩》在台湾出版后，在青年读者中引起很大反响，作者也因此一跃而成为台湾当红新
生代畅销书作家。
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书籍目录

安静的发狂者【 人物介绍 】苍蝇、鲨鱼、狼冰箱、熨斗、洗衣机【　故　事　】高维修女子蛋白质
女孩雷射头淑女杀手安娜苏486百分之十的肉体艾萨爱西莫夫浪漫杀手因为我值得年轻MBA俱乐部篮
板球情人旧日的挤压CSR迈阿密的寒冷办公室恋情日本浓汤love.com女强人领土的完整g.f．转开L那个
字预防性分手报复脆弱访客感觉有角淑女之夜变心男孩时间坏女孩分手后的政治约会的方式派对双重
约会伺服器的速度High狂喜90度裤子先生藉口情书防卫机制好友你抱住她专业素养LS 2504五月九月恋
情真实时刻接下来呢？
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章节摘录

　　淑女杀手　　上礼拜我发现情敌是镭射头，便沮丧地开始酗酒。
　　“你要振作起来，”张宝说，“你还有救，让我们来设计一个阴谋。
”　　“阴谋？
”　　“没有人会放弃镭射头而选择你，”张宝说，“要赢得蛋白质，我们必须混淆她的视听。
”　　“譬如说⋯⋯”　　“我们可以造谣说镭射头是同性恋。
”　　这里我必须解释一个东西。
男人与男人之间有一种同胞情谊，一种江湖道义。
这种道义的具体表现是一套规矩，这套规矩我们绝不对女人提，因为它是我们在和女性作战时仅存的
武器。
这套规矩让我们在高中时挤在宿舍夸耀彼此第一次的时间，有人肚子大时介绍诊所热心凑钱。
大学时，我们蹲在门外让室友能在屋内爱的初体验，室友第二个女友来查房时带她去吃蚵仔煎。
当兵时，我们相互告知华西街可以杀到的最低价钱，同事迟归时骗排长说他吃了不干净的海鲜。
入社会后，被厉害女人整了在酒精中彼此安慰，把到高难度女子在奸笑后互相赞美。
结婚后，对朋友的外遇绝对保密，互相借钥匙让对方完成一夜情。
这套规矩神圣不可侵犯，让男人在一无所有后还能保住友情⋯⋯　　“而这套规矩的第一条⋯⋯”我
提醒张宝。
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媒体关注与评论

　　警惕台北三种男人：苍蝇、鲨鱼、狼　　《蛋白质女孩》是一本台湾畅销书，偶然的机会读到，
不禁被深深吸引。
书中通过两个都市年轻人寻找爱情的一段段经历，引出了各色各样恋爱中的男人和女人，并用大段押
韵的、幽默的文笔，描摹了他们的生活和爱情。
尽管这些故事都发生在台北，却能让人联想到我们身边的林林种种，由此发出会心的微笑。
　　　　最近得知上海人民出版社已获得授权，将于2002年1月独家出版《蛋白质女孩》的中文　　简
体字版本。
赶紧要来部分书稿，让《申》报的读者先读为快。
　　　　21世纪，寂寞是每个人的隐疾。
为填补心灵空虚，人们追求异性，于是台北变成一个求爱丛林。
台北的男人分成三种：苍蝇、鲨鱼、狼。
遇到他们你会了解，人和禽兽也有相似之处。
　　　　【苍蝇】死缠烂打挥之不去　　　　第一类是像我们这样的苍蝇。
对女人只敢绕圈飞行，发出嗡嗡的噪音，不咬人不吸血，却怎样都挥之不去。
他们在派对上看到心动的女子，通常没有勇气直接问她的手机。
整晚不敢和她接近，结束后又恨天下无不散的筵席。
回家后跟主办人打听，特别强调是别人委托你。
调查的内容相当彻底，年龄星座有无男友是基本资讯，不过最希望听到的是她有贫血等毛病需要特别
照应。
　　　　联络上后最常做的是温馨接送情。
车内装上芳香剂，新买的音响可以装10片CD。
车子定期去洗，后座不再乱丢东西。
我们希望她每天去云林，可惜她只要到士林。
半小时前就在楼下待命，大白天的车上放莫扎特小夜曲。
　　　　自从有了捷运，这一招变得不灵。
我们只好改变服务项目，搬家、缴费、干洗、送报、买蛋糕、剥葡萄、修电脑、对统一发票。
我们是司马昭，但她对我们的情意好像还是不明理。
于是我们开始死缠烂打，早上7点打电话告诉你今天会下雨，下午3点问你要不要吃点心，6点说我知道
东区开了一家新餐厅，11点说卫视在演“泰坦尼”。
我们听不懂女生的婉拒，真的相信“我待会儿会打电话给你”。
甚至当女生开始用答录机过滤，我们还以为她没回电是因为去了洛杉矶。
我们相信努力和收获成正比，皇天不会辜负有心人的苦心。
　　　　【鲨鱼】猴急猎捕得手游离　　　　他们曾翻云覆雨，知道性是什么东西。
他们的目的非常清晰，最后就是要吃掉你。
受害者通常会终身残疾，日后对好男人也会过度小心。
鲨鱼闻血兴奋见色动情，初期是绕着猎物游来游去，中期慢慢露出鱼鳍，然后是“我爱你”整天挂在
嘴里，最后则是吃葡萄不吐葡萄皮。
他们在派对中主动问你的姓名，总是能找到藉口赞美你。
哇你做电子商务是时代的先驱，哇你搞土壤肥料真是脚踏实地。
回家后他们会E-mail或透过第三者传达情意，文字一定抄自诗集或流行歌曲。
你若没反应他会到你公司门口，碰到你还大叫嗨你怎么也在这里。
他请你看电影会说我刚好有招待券，不用掉真的有点可惜。
　　　　鲨鱼当然不只是诗情画意，他们也懂适时要买Guc?ci。
他投下巨额资金，最后回收当然要连本带利。
他会趁你最寂寞时来按电铃，那时就是要跟你把账算清。
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你若说请进请进，半小时后你就不再是virgin。
他前一秒钟还在讲我了解你的心情，后一秒已经在脱你的内衣。
鲨鱼只顾满足自己，自然不懂前戏的重要性。
他完成后就翻过身去，好像放下了一件沉重的行李。
你叫他他没有反应，好像全世界都欠他钱。
你问他我们何时再见，他说最近恐怕没有时间。
你睡着后他偷偷离去，你可以确定他不会再约你。
日后和别人谈起，还会把你说得很难听。
你像是一层油漆，他轻易地就用另一种颜色将你盖去。
　　　　【狼】荤腥不忌处惊不变　　　　他们有英文名字、戴墨镜，打扮得像电影明星。
他们有车(两个座位但绝对不是Smart)、有名(爸爸经常上财讯)、有时间(花半小时吹头发四点就去健身
房)、知道台北好吃好玩的地方怎么去。
最重要的是彬彬有礼、荤腥不忌、攻守有据、处惊不变。
小狼们大多集体行动，每人负责约一个明星，包下pub角落的包厢，威士忌一开十几瓶。
老狼行事比较隐密，你不会在影剧版读到他们的消息。
他们约会的对象不限台北，而是全球华人社区。
　　　　约会时从不西装笔挺，故意casual来显示自信。
他们知道西装会产生距离，而卡其裤可以松懈女生的警觉性。
他们约会有固定的程序，没有苍蝇的无赖或鲨鱼的猴急。
第一次约会很规矩，送你回家的车上还有司机。
第二次带你到香港血拚，当天来回绝不占你便宜。
第三次的饭店是五星级，碰你前会征求你的同意。
如果你拒绝，他会有礼地理金收兵。
安静地送你回家，只是到了后不会陪你上去。
回家后他不会去想你拒绝他是什么原因，他知道明天还有很多人等着取代你。
　　　　作者／王文华　　　　台湾作家新书走俏 沪上悄然掀起“蛋白质”旋风　　由台湾时报文化
出版企业股份有限公司独家授权、上海人民出版社正式出版的当代都市情爱小说《蛋白质女孩》中文
简体字版从1月21日起开始在上海及全国各新华书店陆续上柜面市。
记者从该书发布会上获悉，日前首批新书在文庙图书市场甫一进栈，立即被久候多日的书商们哄抢一
空，下手慢的书商只得望书兴叹。
现出版社已决定立即加印，以防止新一轮盗版书乘虚而入。
　　　　《蛋白质女孩》是台湾当红新生代畅销书作家王文华的成名力作。
该书叙述了都市中两个男青年寻找爱情的一则则小故事，通过他们所接触的各种类型的都市女孩及与
之交往中的种种遭遇，反映了当代都市青年男女的生活观和情爱观。
作者以敏锐独到的观察力、生动诙谐的笔调、幽默押韵的对白，以及巧妙生动的比喻，深刻地展示了
现代都市男女青年对待爱情、对待两性关系、对待交友处世的观点与方式等，入木三分地刻画了现代
都市青年情感生活中甜蜜与苦涩同生、希冀与无奈共存的复杂心态。
该书2000年6月在台湾出版后，便在青年读者中引起极大反响，并迅速登上了台湾畅销书排行榜，一年
多来已重印十多次，作者王文华也因此书而一跃成为当红新生代畅销书作家。
书中出现的“蛋白质女孩”“高维修女子”“镭射头”等等词语更是风行宝岛，成为台湾青年男女的
口头禅、流行语。
　　　　《蛋白质女孩》中文简体字版正式面市之前，新浪网及《申江服务导报》已陆续摘登了书中
的精彩片断，立即引起了广大读者的极大兴趣，纷纷在网上留言。
有的急切地要求发布更多的章节及介绍作者，有的期盼早日看到正式新书，也有读者认为书中描写到
的各类人物在大陆都市也触目可见，觉得真实可信，也很有趣，有的认为该书为我们观照今日都市生
活中的社会现象提供了不无益处的参照系，很有启迪。
　　　　《蛋白质女孩》在大陆遭到不法书商盗版盗印的消息见诸报端之后，已引起了社会各界特别
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是书业内人士的广泛关注。
在发布会上，上海人民出版社总编办负责人对国内日益猖獗的盗版活动表示了极大的愤慨，并呼吁全
社会共同努力，加强反盗版的力度，采取有力措施，切实保障作者与出版者的正当权益。
他告诉记者，出版社正在积极调查取证，一旦找到盗版者，决意将其送上法庭，绳之以法。
目前已有多家律师事务所表示愿意参与此案的调查与诉讼。
　　　　新浪文化　　　　新书未出即被盗版　　《蛋白质女孩》出版者将调查取证起诉盗版者　　
由台湾时报文化出版企业股份有限公司独家授权、上海人民出版社出版的都市小说《蛋白质女孩》于
近日上柜面世。
然而，早在去年１２月，盗版者就冒名延边大学出版社和浙江人民出版社出了两个盗版本，给正版书
出版带来极大压力和损失。
上海人民出版社对猖獗的盗版行径感到愤慨，表示正在积极调查取证，一旦找到盗版者，决意将其告
上法庭。
　　　　《蛋白质女孩》是台湾新生代畅销书作家王文华的成名之作。
该书以新锐文字反映了都市ｅ时代青年的生活观，在台湾青年中引起极大反响，一年中重印十多次，
书中出现的“蛋白质女孩”、“高维修女子”等词语风行祖国宝岛。
　　　　为了打击盗版本，上海人民出版社在该书包装上动了许多脑筋。
比如，封面选择流行的橘红色和荧光油墨，十分耀眼；封面分护套和正套两层，书页内容按原版由文
字图画组成，还配有两个鼠标形的书签。
由于包装工艺成本高且复杂，赢利空间因此缩小。
他们期望以此令盗版本望而却步，同时也方便购买者识别真伪。
　·娄靖·　　　　王文华：写完就像谈完一场恋爱　　2002-1-23 11：46：53　　　　　? 来源：易
文网　　　　“先不可以告诉读者，61×57是什么意思喔。
”昨天王文华在他新书《61×57》发表会上，叮咛着记者与已读过小说的人。
因《蛋白质女孩》引起瞩目的王文华，以一年的时间完成他第一本长篇小说《61×57》。
昨天作家蔡诗萍、成英姝特别出席记者会，认为王文华成功写出了都市爱情的氛围，有日剧般的精致
浪漫。
　　　　看过王文华写《蛋白质女孩》或人间副刊“三少四壮集”的人，都会有“王文华是个擅长嘻
笑怒骂的作者”的印象，但在新书《61×57》里，竟能读到一个情感纤细敏锐的、浪漫的王文华。
他说他一直想写一个完整的爱情故事，其中每一个人物有过去、有现在、有工作，也有恋爱。
而他们的恋爱有起承转合、有快乐和悲哀：“《61×57》就是这样一个故事，写完这本书，就像谈完
一场恋爱一样。
”　　　　书中以女主角“林静惠”为第一人称，描写四个单身都会男女的工作与爱情，铺陈他们对
爱、性、生活、婚姻的看法。
小说中的徐凯与林静惠或许能象征都会男女的你我，对于爱情有着梦想、美德、矛盾与弱点，爱情将
这些特质放大，让他们彼此启发，也互相惩罚。
　　　　蔡诗萍说，这本书有台北都会风格，像日剧，其中女性处于更为明亮、简洁的氛围中：“现
实生活中没有人能接纳，只有小说才能宽容地理解自己作贱自己的情况。
”他也提出疑问：“故事中是女性，但如果是一个男性，是否也会做同样的事？
”　　　　成英姝则有感而发地谈到自己的感情观，认为后来大家都说应放弃“门当户对”的看法，
但她觉得外在条件仍是爱情中很重要的部分。
至于女大男小的恋情，成英姝承认年纪轻的男生还是比较吸引她。
　　　　对于“61×57”的意义，王文华唯一肯透露的是：“其实爱情就是一个相乘的过程。
透过爱情，两个人的情操、潜力、梦想、弱点都会急速扩大。
没有人能立即心算出61×57是多少，就像没有人在开始恋爱时能预测爱情的结局一样。
”
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编辑推荐

　　两名都市男子的爱情冒险，众多时尚女子的心痛经验　　看这本书，来认识：高维修女子：当她
穿着奥黛丽·赫本式的黑礼服，你会感动地跪在她脚趾前哭⋯⋯蛋白质女孩：她有礼，快递脸上有雨
时递上面纸，清洁妇来吸地时抬起椅子⋯⋯镭射头：比赛完后拉拉队去更衣室抢他换下的球衣，巴望
在上面收集到他残留的体液⋯⋯90度裤子先生：他不会一早起来说我爱你，但会确定你早上喝的果汁
中有维他命A．B．C．D．E⋯⋯
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