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内容概要

本书包括：保健食品的基础知识；各种保健食品及营养食品的介绍；根据不同的疾病和不同人群选择
保健食品等内容。
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前言第1章 保健食品的基础知识第2章 各种保健食品及营养食品的介绍第3章 根据不同的疾病和不同人
群选择保健食品附录：1
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