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内容概要

做一本自己的笔记本——用独特的视角创造一个独自的世界汇集百家之长，采拮众人智慧，这里有浓
缩的精华，永恒的哲理，重要的信息，实用的知识。
它们能增强你的生存能力，它们也能为你的生活增添乐趣。
你必须拥有自己的笔记本，它将陪伴你一生。
《你我他笔记本（成功人生）》，只是为你做一个有益示范。
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一、人生·忠告 人生是什么？
 22条天规 青春期应尝试的事情 比尔·盖茨如是说 生活十戒 这样生活 美国家庭教育89条 该永远保留的
东西 该立即扔掉的东西 生活原则 新格言 幸福三因素 快乐十诀 七年来个转折 人生“三说” 名人指点 
可以借鉴的生活态度 生活应该常更新二、性格·命运 血型与性格 血型与运动 星座测命运 黄道星座的
象征意义 生肖与性格 你的生日石是什么？
 成功男子的性格组合 男性典型特点 优秀女子的性格组合 女性典型特点 色彩密码 思考型性格人的特点
行动型性格人的特点 怎样判断你的性格 调整性格 细节流露性格三、法则·定律 现代化新人的素质结
构 天才的二十个特征 天才的类型 人的8种智力 头脑年轻的标准 人的基本欲望 高度乐观的人具有的共
同特质 成熟人的特征 不成熟人的特征 领导者的重要素质 中国传统人格 人体气力八趣 人的寿命有多长
人间指南 普能人创造的“人生定律”⋯⋯
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