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内容概要

本书作者花了两个多月时间，将一辆旧自车从广州骑到了拉萨，为我们提供了一种另类的旅游、生活
方式。
读者在本书中不但可以领略到雪域高原独特的风土人情和迷人的自然景观，而且可以学习到作者总结
的并经过实践检验的野外生存技巧。
��
�� 自助旅游和野外生存在西方已经成为年轻人成长中的一门必修课，在中国也正成为一种流行的生活方
式。
中国教育部于2002年9月份，已在部属高校全面开设“野外生存”课。
在5000公里的旅途中，作者的心灵逐渐达到一种澄明的状态，领悟到“人其实可以飞起来生活”。
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