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内容概要

这是一部极富趣味性的文化史——谈论人们一直羞于启齿却时时刻刻正在发生的日常行为：放屁。
    本书作者吉姆·道森以极其诙谐的笔调从科学、文化、宗教等各个方面介绍了屁在各个层次和人群
中所起的作用。
它不同于一般的大众读物，语言风趣幽默，涉及内容涵盖多方面，既是一本文化史，也是一本通俗读
物，特别是文中引用了大量人们熟知的名著名片的经典实例，使读者在轻松幽默的语言环境中领略屁
给人们的日常生活带来的略带苦涩的欢乐。
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作者简介

道森，Michael Dawson是一位程序员、计算机游戏设计人员及制作人。
除了实际的游戏业经验之外，Mike在南加州大学获得了计算机科学学士学位。
Mike目前通过UCLAExtension课程和专门课程向各年龄段的学生教授游戏编程和设计知识。

    请有兴趣的读者访问他的网站http：//www.programgame
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书籍目录

序言1 上帝的儿女都放屁——如果放屁有罪，那你为什么对它感觉这样好？
2 屁——平时在家里放屁的俗人们，请起立！
3 言语都是风声——那些言语都是什么意思？
又是从何而来的？
4 派多曼：放屁的艺术——你会花钱去看一个人用屁眼吹曲儿的演出吗？
5 文学屁——莎士比亚、但丁、巴尔扎克及其他文学巨匠真的那样说过吗？
6 有人朝丘比特的屁股上飞了一脚——谁说美女不像我们一样放屁？
7 信使先生——马克·吐温和本·富兰克林拼写F-A-R-T屁！
8 宗教屁——耶稣说“藏到我身后去，撒旦！
”的时候，其实要说的是什么意思？
9 音乐屁——是啊，这听上去多棒，可是你把麦克风放哪儿了？
10 飘——好莱坞的屁：它们富有，它们闻名，你梦寐以求就是它们！
11 放屁汉冒险记——霍华德·斯特恩是不是美国人最爱的屁眼？
12 放屁的乐趣——当今的搞笑道具其实就是为了让你笑到窒息！
13 屁的传奇——你有罐子里的阿尔伯特王子，或瓶子中的亚伯·林肯吗？
附录有人踩了数码鸭——在网络空间的苍穹下，没人能听到你放屁吗？
——或者有人能听到吗？
参考文献
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章节摘录

　　我开门见山地说一句，屁是弱小、短暂、易逝的。
粪可以成为粪化石，得以足够长久地保存，以致其缔造者的饮食习惯在若干年后的祖孙那里还可见一
斑；而屁，却无论如何喧嚣，总要立即消散在历史的烟云中，难得再有所闻。
任何泥淖或琥珀都留它不住。
我曾听谣传说，有塞着名流亚伯拉罕·林肯或玛里琳·门罗之类人物气流的小瓶存在，但真能验明正
身的此类遗物还从未出现。
　　而屁却是随我们长留的，它时刻潜伏在我们背后。
　　这不，又是一个屁。
　　　　好吧，以下有点儿专业化了，但我只会说一遍，因此注点儿意，看仔细了。
和喷气发动机将煤油燃料转化成喷薄而出的一声巨响一样，你创生一个屁，同样也是将结肠里未完全
消化的食物转换成肠内之气，然后将这些气从一个小孔里排出。
这个小孔外覆盖着脂肪皱褶——直肠黏膜的棕色部分，气体排出时这些覆盖物便会振动，通常还会造
成肉质的喧响。
因此你越是挤压，你放的屁就会越响。
　　大多数的屁是由大肠杆菌和你肠内的其他细菌创造的。
这些细菌吃着你体内发酵的食物，然后一起微观地放屁；你咽下的空气和腹中的碱性分泌物同样对你
的屁有一定影响。
平均算来，一个屁大约由59%的氮、21％的氢、9%的二氧化碳、7％的甲烷以及4％的氧气组成——所
有这些气体都是无味的。
但其中还有不足1％是由微量的其他化学物组成——比如氨和粪臭素，这些化学物会散发出令人难以
忍受的刺激性气味，一亿份空气中只要有一份此类气体，人们僦能闻出；如果五角大楼能将这些化学
物浓缩成一种气体化合物，那么，我们甚至可以不需要核武器，就能造成大规模杀伤了。
通常，屁里面总会混有硫化氢，它们大多来自黏液，使屁带上一种臭鸡蛋的气味。
　(事实上，明尼阿波利斯的退伍军人政府医院里有一位名叫迈克尔·莱维特的医生就说过，硫实在是
屁里面最糟糕的成分。
)　　由于有氢、氧、甲烷的混合，屁和普通的沼气并无二致——它们同样具有爆炸性和可燃性，足以
造成一次轻微的爆炸。
如果某个屁正想夺路而出时，你举一根火柴到肛门边上，那火苗马上就会变成蓝色，并骤然一闪，引
起你的哥们儿一阵雀跃。
如果火焰足够猛烈的话，它还会烤焦你屁股上的毛呢。
　　屁从你肛门里放出时，温度都是华氏98．6度，这和你自己或者你排的粪一样。
但这只是在你意识到它之前的温度，之后它便会在此基础上变热或变冷，这取决于你放屁的环境，是
在暴风雪天气呢，还是在一只极可意的浴缸里。
一旦屁获得了释放，混入这花花世界，它马上就会从“爆炸点”撒腿狂跑，其速度有人测量过，竟高
达3米每秒。
这可比只能迈着小猫步慢慢爬行的雾快多了。
　　如果你担心自己中了老是放屁的慢性瘟疫，那你大可不必紧张，因为你身边还有3000万美国人民
陪着你呢。
按那些懒人的说法，这些人放屁实在是过了分。
而且，3000万这个数宇也已超过了全国人口的10％。
最近，放屁已变得越来越寻常，而我们还在不断地往自己的食谱中加入纤维食物。
催生屁最平常的食物包括奶制品、干豆荚和干豌豆、黄瓜、燕麦麸、卷心菜、生椰菜、洋葱、芹菜、
苹果、香蕉(尤其是绿香蕉)、杏、西瓜、肥肉、高脂肪的谷类食品、栗子、面包以及意大利面制品。
如果自来水含有大量化学物质，那同样也该算入此列。
至于碳酸饮料，比如汽水——呵呵，我就用不着再跟你说它们的妙用了。
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　　如果你是个大男人，饮食又健康，那么你每天会排出体内四分之一的气体，分派出去大概是平均
每天10—15个屁，大小不等。
1976年，《新英格兰医学杂志》报道过一位明尼苏达州的病人，在五年时间内，他平均每天放了34个
屁。
有一次，仅四小时，他就连放了70个屁。
他保　　持的最高纪录是每天141个屁。
正因为此，他几乎没什么朋友。
女人放屁会少些，她们每天大约会放八九个屁。
有时候你可能并不曾注意自己放过了屁。
随着年岁增大，你会发现自己越来越频繁地放屁，因为你的肠子已逐渐失去了弹性，因此就越来越难
存住过多的气体。
通常情况　　下，气体会在白天积累，当你晚上睡觉时再逃逸而出。
极端的人可能会把被子拉起来盖住头，那样可好，他就可以更充分地享受屁的芬芳了。
　　有些人一提到屁就皱鼻子，却没想到放屁也是万万不可或缺的。
倘若没有屁，我的朋友啊，你就将生活在一个屎漫天的世界里了。
困在你结肠各个直角弯里的气都可能令你的胸部和胳膊疼痛难当，就像心脏病发作时的症状一样。
肠子长时间的鼓胀也可能会引发各种健康隐患。
如果气体在体内囚禁得太久，它一定会令你苦不堪言。
荷兰的两位科学家曾于1994年向世人宣布，为了你的身体健康，不管你愿意与否，你每天都得放大
约15个屁。
　　有时候周围的人可能把你的腹鸣与屁相混淆，因此你总会窘迫不安。
气泡经过你小肠内的液体时会发出汩汩的声音，那确实与屁相差无几。
你会感到羞愧，因为某人会把它当成一个屁了(而事实上那仅是一个正等着被释放的初生的屁)，于是
你便常常解释，那是你的肚子在发牢骚呢。
　　最常见的放屁来源应该是三种复合糖——蜜三糖、水苏(四)糖、五糖——按更通常的说法他们又
称寡糖，临床研究者更是为其起了个绰号，叫“肠胃气胀素”。
寡糖可以在多数绿色蔬菜和豆类中找到，但是蔬菜王国中肠胃气胀的招贴小子，那一贯承担罪责、包
揽所有恶名的却　　是普通的豆子，或者说Phaseolus vulgaris。
“豆子，豆子，音乐果子，越吃越放越放越吃，越吃越放感觉越棒，豆子，豆子，每顿都吃。
”现在的美国人，不管是6岁还是106岁，还有谁不能背诵这首老掉牙的儿歌?　　至少对人而言，豆乎
作为豆类家族(荚内结子)的一员，还够得上天然完美食品的标准。
豆子简直就是一个小型营养发电站，饱含着种种好处。
例如，一茶杯干豆大约含有16克蛋白质，但只有一克基本上不饱和的脂肪(属于“好的”一类)；有16
克纤维(相当于8片全麦面包)；有一个成年人每日所需叶酸(一种维生素B)量的一半；还有数量可观的
镁、铜、钾、锌、铁。
数千年前，自从农业产生，豆子就一直是世界上多数人群最核心的食物。
　　据《纽约时报》报道，豆子——由于其所含的高纤维、低脂肪、丰富蛋白质以及极少量的胆固醇
——近年来在美国饮食中越来越受欢迎，并得到了厨师们的青睐(飞机上的厨师除外)。
1992年8月，根据美国农 业部报告，1991年全国人均食豆量已上升到7．5磅，而上一年还只是6磅
，1989年则只有5．5磅。
　　不幸的是，豆子中还含有那些麻烦的寡糖。
我们的大多数草食性亲属体内都含有一种叫做阿尔法—半乳糖苷酶的催化剂，因此他们都能将寡糖分
解，但人类却不行。
你吃下的豆子中有一部分糖将不被消化吸收，它们会来到你的大肠，在那里受到酷爱甜食的微生物们
热情的接待。
这些兴高采烈的微生物会把糖都转化掉(“结肠内发酵”)，然后再将它们变成几百万个细小的屁一齐
放出，生成氢气和二氧化碳。
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这些气体将散布在你体内的低位肠中，造成肿胀，然后，它们会像打雷一样寻找最近的出口夺门而出
。
这个出口就是屁的城门。
　　大约五百年前，欧洲人对新世界的殖民尚未开始，当时删刁吃的豆子基本上只有一种：蚕豆。
多亏了提姆·哈里斯的《沉默的羔羊》中汉尼拔·莱克特一角，今天蚕豆已成了人肝脏和基安蒂红葡
萄酒的一道著名配菜。
尽管蚕豆比起其他豆类来，所含的寡糖要少一些，相当一部分希腊人和南意大利人还是对其过敏，或
者至少说无福消受。
“人们应该禁绝蚕豆”，以勾股定理著称于世的希腊哲学家毕达哥拉斯公元前6世纪时就曾这样告诫
人们：“因为它们浑身巫气，会亵渎人的灵魂。
如果有人禁绝了蚕豆，那他的肚子也就不会再那么吵闹，他的梦也不会再那么压抑，而会变得安宁。
”无论如何，许多祖先来自地中海地区的人们体内仍有导致蚕豆过敏症的基因。
一般说来，这种过敏的表现通常是急性贫血，但很少致命。
　　有人说，要想不将豆类都铲除，同时又要解决问题，最简单的方法便是首先将它们浸泡(滤去一部
分寡糖)，然后将水倒掉，再把它们放到新水里煮。
上文曾提到的明尼阿波利斯的肠胃病学家迈克尔，莱维特医生，他就认为浸泡豆子可以让正常人体内
的气体减少十分之一。
然　　而，其他研究者却认为这纯属无稽之谈。
乔治·格雷在加利福尼亚的奥尔巴尼为美国农业部研究了十年豆子，他曾试图清除豆子产生的气体，
但是，尽管后来他并没有疯狂地摆着手说不，他仍严正声明：“要不要在煮豆前先浸泡，这仅仅是个
烹调问题。
浸泡可能缩短煮豆时间，但除此以外，对放屁根本毫无作用。
”他说，就算豆子煮过以后再将水倒掉，惟一的成效也只是口味的锐减，而与肠胃气胀无关。
但格雷补充说道，如果真有什么办法见效的话，可能就只有多吃豆。
“显然，如果你经常吃豆的话，肠内的微生物群总是会作些自我调适的。
”　　　　作为一位唱片收藏家，我拥有数干张蓝调音乐的唱片，其中大部分唱昌片的歌词都很直白
。
但令我惊讶的是，在这样为数众多的唱片中我竟没找出一张提到放屁的。
我本来以为在那些充斥着啃猪蹄、喝浑水、睡空心木的唱片中也应该会有大量沼气。
也许只有T-Bone Walker的《叫它暴风雨星期一》还算有一些这方面的含义。
那好，我回头再听听看。
在此期间，我先给你们讲几个唱片里的屁故事吧。
　　二战期间，RCA Victor的附属公司“蓝鸟”曾发行过一张关于放屁的唱片，在美国和英国卖出
了150万张。
这就是以演唱滑稽的通俗歌曲著名的“斯派克·琼斯和他的都市骗子”乐队演唱的《领袖的脸》。
本来，这首歌是生于英国的迪斯尼公司管理人奥利弗·华莱士为一集叫做《疯狂之地》的唐老鸭卡通
片所作的，而这集卡通片主要内容则是嘲讽当时正在肆虐欧洲的纳粹分子。
美国加入反对轴心国的战争仅几个月后，琼斯的乐队就以主唱卡尔·格雷森和威利·斯潘塞打头阵，
用能造出软绵绵的放屁声的橡胶嘴做武器，将华莱士的歌变成了一首针对阿道夫·希特勒的屁小调：
“我们就要放屁!放屁！
正好放到领袖的脸上。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　序言　　人们问我最多的一个问题是：“你怎么会想到要写一本关于屁的书?”这个念头，其实和
多数奇思妙想一样，是在一天晚上自己冒出来的。
　　那时我正坐在浴缸里。
　　我在想，为什么屁就这么好笑呢?不仅仅是我这样想。
很多人似乎总对屁满不在乎，或者完全视之为儿戏，或者在不当的时机将屁排出去。
20世纪60年代末，我在大学期间第一次读乔叟的《坎特伯雷故事集》。
在书中，我偶然发现乔叟竟然在600年前就写了非常详细的关于屁的笑话，那时我真像是发现了新大陆
。
也是在同一时间，我读到了那套令人生畏的大部头，牛津英语词典，一部为有志于精通肛门类词汇的
学者所挚爱的巨著。
我在词典中查“屁”这个词(同时也查了与屁同样声名狼藉的另外几个词)。
结果真是令人惊讶：词典中不但有无数佐证可证明这个词几个世纪以来的源远流长，编辑们更是煞费
苦心地对其详加阐释。
我生活的目标于是便设定了：总有一天我要写一本关于屁的书——不，不仅仅是一本关于屁的书，而
是这本关于屁的书——我要说得斩钉截铁，好让千百万人扔掉所有其他关于屁的书，只对我这本注目
。
　　实话说，我现在已经不记得自己做小孩儿时还曾放过屁。
我甚至不记得我们家是否有过一个宠儿因放屁而成名。
但我肯定是放过屁的，因为我还记得自己害怕——非常地害怕——在教堂里一不留神溜出个屁来。
想想吧，我当着祭台助手，肚子却翻江倒海地疼，手里拿着一把聒噪的铜制烛花剪子，非常明显地坐
在第一排，在上帝眼皮之下，在众目睽睽之前，要是我弄个什么声响，我清楚地知道，那厚实的长木
凳自会像个手提扩音器一样将其放大得异常响亮。
　　让我记亿最深的三个屁是在我已经成人，并且理应更知礼数的时候放的。
其中第一个屁无疑最好笑。
那时我被派驻在位于北卡罗来纳州列尊营(Camp Lejeune)附近的一个步兵训练基地，晚上我喜欢到大
门外17号公路边的酒馆去消磨时光，与亚裔吧妹调调情，喝喝廉价的福斯塔夫啤酒，或者吃罐子里捞
出来的咸蛋，而那些罐子，根本就和以前马戏团装双头婴用的同出一辙。
有天早晨，在特别狂乱的一夜之后，我走进了长官的办公室外间，放出一个无声、然而却致命的屁，
然后赶紧溜掉。
立刻我就听到了一连串透不过气来的愤怒的叫喊，好像长官们被一　　枚催泪弹击中了一样。
我为此笑了好几个月。
　　第二个屁发生在新泽西的五月角(cape May)，当时我正和朋友迈克·麦克亨利沿着一条狭窄的小
巷往下走。
突然，随着一声怒号，一股气流从我臀间喷薄而出，我觉得，就算它没在我内裤上留下痛快的一点，
那至少也会冲出一个大泡。
一阵突如其来的多疑刺得我一疼，我不由地扭头一瞥。
就在我们身后不到两米的地方，两个年轻貌美的女孩儿刚刚从一户房门走出，正紧随我们的脚步。
还好我反应算是敏捷，我用责难的目光瞪了迈克一眼，并叫了他一声恶心的杂种，但是，我仍窘得红
了脸——而且，如你所见，那次经历至今仍困扰着我。
不知道那两个女孩儿对此是否也还记忆如初。
　　屁的幽默　　幽默大师加里森·凯勒说：“屁的幽默的缺点在于它天生的即席性，并且一经转述
就会大为失色。
你非得亲身在现场不可!”　　尽管凯勒所指的屁的幽默是一场真正的屁引起的欢闹，但所有种类的屁
的幽默却都能使我们在自己文化所包含的畏惧心理及价值观念方面得到极大的启迪。
既然臭屁乱响的喜剧事件能对社会上势力强大的反对我们身体任何功能表达的禁忌嗤之以鼻，那它也
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能打破这些禁忌对我们以及听众的束缚。
当我们还在蹒珊学步时，我们的父母就在对我们严格的厕所教育中把自我厌恶的心理灌输进了我们幼
小的心灵，而屁的幽默，使我们减轻了这种心理的负担。
要不然，哪还会有人对臭气逃逸出某人屁眼的话放声大笑——而并非笑那气体本身?　　⋯⋯
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编辑推荐

　　谁是世界上久负盛名的“屁王”？
谁第一个将体内之气（屁）搬上银幕？
又是谁在自己的作品中讨论屁对家庭，对婚姻，对生活的巨大影响？
一个响屁引发了两千年前，耶路撒冷“逾越节”上一场死难过万的战争。
“豆子，豆子，音乐果子，越吃越放越放越吃，越吃越放感觉越棒，豆子，豆子，每顿都吃⋯⋯”
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