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内容概要

美国最权威的育儿杂志将这些育儿窍门结集出版，关注你每一步可能遇到的问题。
 
    本书是《父母》杂志集大成之作，也是一本内容详实的育儿手册，提供了从孩子出生起到八岁期间
几乎所有的育儿诀窍。
包括1023条处理育儿问题迅速有效的方法，解决难题简单实用的方案，以及明智可行的建议。
这些宝贵的经验来自1000多位父母，这其中有普通人，也有医学博士、儿科医生、明星，以及祖父母
、外祖父母。
本书实用性很强，列出的问题都是生活中最常见的，可以供父母翻阅查找参考。
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书籍目录

序引言第一章 你的宝宝 1．新生儿的护理诀窍 2．更好地进行母乳喂养 3．让宝宝保持健康第二章 食
物和营养 4．婴儿食品，固体食物及其他 5．让宝宝吃得更健康 6．让吃饭变成快乐时光第三章 健康 7
．急救指南 8．妈妈，我难受 9．让孩子安全在家 10．户外活动和交通安全 11．健康的牙齿 12．勤看
医生，多受益第四章 行为举止 13．安慰分离焦虑的宝宝 14．纪律，能干什么和不能干什么 15．睡个
好觉的窍门 16．如厕练习 17．孩子闹情绪 18．兄弟姐妹们 19．有教养的宝宝第五章 孩子的学习和成
长 20．培养孩子的爱心 21．好朋友 22．我能自己做 23．教孩子识字 24．仪表整洁 25．激发创造力的
游戏 26．小小运动员 27．自信的宝宝 28．上学啦 29．漂亮的手工，快乐的节日 30．生活在高科技世
界中 第六章 在家里 31．找到一个好保姆 32．给上班族母亲的巧妙策略 33．计划家庭时间 34．和孩子
一起旅游 35．收拾你的家 36．生日宴会 资料 联系机构 孩子的医疗日志 成长表格和体重指数索引
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章节摘录

　　前言（萨丽·李）　　我承认，尽管在这家全世界最大、最有名望的育儿杂志做主编，谈到抚养
孩子，我却无法回答所有的问题。
我所知甚少。
像所有关注这个问题的父母一样，我也有很多问题，需要很多帮助。
当我的女儿格蕾斯因为没有给她买糖果而在超市大发脾气，我只好向我的母亲寻求建议。
去年女儿得了支气管炎，但她就是不肯吃药，我只好给我的嫂子打电话寻求帮助。
（她建议我为格蕾斯所有的布娃娃办个宴会，而且用玩具茶杯装上抗生素来招待她们——这个方法果
然管用！
）我可以自豪地说，我的女儿很小的时候就能自己上厕所了，这要归功于我在《父母》杂志上读到的
诀窍。
　　　　关键的问题是，在育儿过程中，所有的父母都需要迅速有效的方法，解决问题简单实用的方
案，以及明智可行的建议。
这就是《父母》杂志社编辑们创意编辑这本书的原因。
在书中，你可以从像你一样的爸爸妈妈那里获得新鲜的想法和有效的策略。
对于如何使哭闹的孩子平静下来，教育2岁大的孩子学习与人分享，注意5岁大孩子的饮食等许多问题
，我们收集了大量的育儿方法。
无论你是刚刚有了第一个孩子，还是你身处一个五口之家当中，每一位父母都需要好的建议——每一
位父母也都会有好的建议值得分享。
　　　　不仅如此，我们还访问了日托中心的工作人员、小学教师、幼儿训练指导员以及其他以照顾
儿童为职业的专家，他们向我们揭示了他们在工作中获得的育儿诀窍和捷径。
儿科医生、警察和职业小丑演员也向我们提供了他们所拥有的专业知识。
我们还邀请祖父母和曾祖父母们和我们分享他们那个年代的育儿智慧。
　　我从这本书中学到了许多东西。
格蕾斯很快就要上学了，对于处理孩子与父母分离的焦虑、帮助孩子与别人成为好朋友、让孩子注意
安全，我已经有了一些很好的方法。
作为一位母亲，我会一直都有问题要问，但是在这本不可缺少的书的帮助下，我会不断获得我需要的
答案。
现在，如果一些父母写信向我询问如何帮助挑食的孩子进食，如何教孩子游泳的话，我有1000多条新
鲜的父母认可的有效技巧和诀窍可以和他们分享。
　　　　萨丽·李
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媒体关注与评论

　　此手册是由真正的育儿专家——正在养育孩子的父母——撰写的，真实的生活、真实的难题、有
效的解决方案，是由这些真实的父母提出来的，这些父母每天给孩子洗澡、换尿布、做宝宝食品、检
查孩子的回家作业，他们的育儿窍门是你所需要的。
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编辑推荐

　　育儿艰辛路上，你会遇到一个又一个难题，从宝宝的睡觉问题、安全感到日后的管教和创造力的
培养。
此手册是由真正的育儿专家——正在养育孩子的父母——撰写的，真实的生活、真实的难题、有效的
解决方案，是由这些真实的父母提出来的，这些父母每天给孩子洗澡、换尿布、做宝宝食品、检查孩
子的回家作业，他们的育儿窍门是你所需要的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<0-8岁最佳育儿建议>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


